Муниципальное казенное учреждение
«Управление образования администрации города снежинска»

(УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ)

П Р И К А З
	« 07 »  сентября  2011 г.
	
	№ 232


О проведении школьного и муниципального этапов Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» в 2011-2012 учебном году

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30.07.2010 г. № 948, приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства спорта, туризма и молодёжной политики Российской Федерации от 22.08.2010 г. № 966/1009, письмом Министерства образования и науки Челябинской области от 12.10.2010 г. № 15/4901 и Календарным планом физкультурно-спортивных мероприятий, утверждённого приказом начальника  Управления образования от 24.08.2011 г. №221,

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Организовать и провести школьный (среди 1 - 11 классов–команд школы) и муниципальный (среди 5 – 10 классов-команд общеобразовательных учреждений города (в рамках городской спартакиады школьников) этапы Всероссийских спортивных соревнований школьников Президентские состязания (далее – Президентские состязания). 
2. Утвердить Положение о проведении в 2011 – 2012 учебном году муниципального этапа  Президентских состязаний (приложение 1)

3. Утвердить персональный состав оргкомитета и рабочей группы по проведению муниципального этапа Президентских состязаний (приложение 2).

4. Назначить Степанову О.А., начальника отдела воспитания и дополнительного образования Управления образования, ответственным за организацию работы по подготовке и проведению муниципального и участию обучающихся в региональном этапе Президентских состязаний в 2012 году.

5. Руководителям общеобразовательных учреждений:

1) в срок до 15.09.2011 года предоставить в отдел воспитания и дополнительного образования Управления образования информацию об ответственном лице за организацию и проведение школьного этапа Президентских состязаний в 2011-2012 учебном году;

2) подготовить локальные нормативные документы, регламентирующие обеспечение проведения школьного этапа Президентских состязаний;

3) обеспечить сохранность жизни и здоровья учащихся на период проведения школьного этапа Президентских состязаний;

4) обеспечить проведение школьного этапа Президентских состязаний в сентябре-декабре 2011 года;

5) наградить дипломами победителей школьного этапа Президентских состязаний  среди параллелей 1 - 11 классов;
6) в срок до 15.01.2012 года предоставить отчёт о проведении школьного этапа (приложение 3) и информацию о победителях (класс - команд) (приложение 4) Президентских состязаний в отдел воспитания и дополнительного образования Управления образования на бумажном и электронном носителях;

7) в срок до 01.04.2012 года предоставить в отдел воспитания и дополнительного образования Управления образования заявку на участие в муниципальном этапе Президентских состязаний (приложение 5) на бумажном и электронном носителях. 

6. Отделу воспитания и дополнительного образования Управления образования          (О.А. Степанова):

1) в срок до 10.03.2012 года предоставить в МОиН Челябинской области информацию об ответственном лице за организацию и проведение спортивных соревнований школьников Президентские состязания, в 2011-2012 учебном году из числа специалистов Управления образования;

2) подготовить проект приказа об утверждении протоколов и списков победителей и призёров муниципального этапа Президентских состязаний;
3) организовать награждение дипломами победителей и призёров муниципального этапа Президентских состязаний;

4) в сроки до: 10.03 и 10.05.2012 года предоставить в МОиН Челябинской области информацию о проведении соответственно школьного и муниципального этапов Президентских состязаний;

5) в срок до 05.05.2012 года предоставить в МОиН Челябинской области заявку на участие в региональном этапе Президентских состязаний;

7. Инспектору по контролю исполнения поручений Управления (О.В. Кукла) ознакомить с настоящим приказом руководителей общеобразовательных учреждений, подведомственных Управлению образования. 

8.  Контроль исполнения настоящего приказа возложить на Лазуренко Н.В., заместителя начальника Управления образования.

Начальник Управления







Б.М. Беккер

СОГЛАСОВАНО

ОПС 

Исп. Гессель Т.Т. 3-56-50
В рассылку: МОУ 117, 121, 125, 126, 127, 135, ОВиДО УО, ММЦ (Гессель Т.Т.)
Приложение 1

к приказу от «__» ________2011г. №___

П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении в 2011-2012 учебном году муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Настоящее положение разработано в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», порядком проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее - Президентские состязания), утвержденным приказом Минобрнауки России и Минспорттуризма России от 27 сентября 2010 г. № 966/1009 и определяет порядок проведения муниципального этапа Президентских состязаний в 2011 – 2012 учебном году в Снежинском городском округе.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Основными целями и задачами Президентских состязаний являются:

- определение команд общеобразовательных учреждений города Снежинска, сформированных из обучающихся одного класса (далее - класс-команда), добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии;

- определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлеченности в занятия физической культурой и спортом, наличия установок и навыков здорового образа жизни;

- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся.

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Президентские состязания проводятся в два этапа: школьный и муниципальный

I этап (школьный) – сентябрь - декабрь 2011 г. (внутри школы)

II этап (муниципальный) - апрель 2012 г. (среди общеобразовательных учреждений в рамках городской спартакиады школьников)
Конкретные сроки проведения финальных соревнований муниципального этапа Президентских состязаний устанавливаются организатором мероприятия (приказом Управления образования).

В школьном этапе принимают участие классы-команды (с 1 по 11 классы) общеобразовательного учреждения.

В муниципальном этапе принимают участие классы-команды двух параллелей общеобразовательных учреждений (с 5 по 10 классы по жеребьёвке) победители школьного этапа.

4. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство проведением муниципального этапа Президентских состязаний осуществляет организационный комитет по проведению муниципального этапа Президентских состязаний (далее – оргкомитет).
Организатором муниципального этапа Президентских состязаний является Управление образования администрации г.Снежинска.

Организационное и методическое обеспечение муниципального этапа Президентских состязаний возлагается на рабочую группу по проведению Президентских состязаний (далее – рабочая группа), состав которой утверждается приказом Управления.

Рабочая группа осуществляет следующие функции:

- рассматривает заявки на участие в муниципальном этапе Президентских состязаний и принимает решение о допуске классов-команд к участию в Президентских состязаниях;

- осуществляет контроль за работой Главной судейской коллегии (далее – ГСК)  муниципального этапа Президентских состязаний;

- совместно с ГСК рассматривает протесты, поданные руководителями классов-команд;

-согласовывает программу проведения муниципального этапа Президентских состязаний;

- готовит отчёт о проведении Президентских состязаний.

Непосредственное проведение соревнований муниципального этапа программы Президентских состязаний возлагается на ГСК.  

Состав ГСК формируется из судей, имеющих как правило, судейскую категорию. 
ГСК осуществляет следующие функции:

определяет систему проведения спортивного многоборья (тестов) программы;

организует проведение спортивного многоборья (тестов);
оценивает выступления классов-команд в спортивном многоборье (тестах);

определяет победителей и призёров муниципального этапа Президентских состязаний;

рассматривает совместно с рабочей группой протесты участников спортивного многоборья. 

5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

В муниципальном этапе Президентских состязаний принимают участие классы-команды общеобразовательных учреждений, победители школьного этапа в своих параллелях.

Параллели среди 5-10 классов, принимающие участие в муниципальном этапе Президентских состязаний в 2012 году, определяются оргкомитетом посредством проведения жеребьёвки. Срок проведения жеребьёвки – февраль 2012 г.

В состав класса-команды включаются учащиеся одного класса одного общеобразовательного учреждения.

В муниципальном этапе Президентских состязаний участвуют:

школьные классы-команды в составе 17 человек, в том числе 16 участников     (8 юношей, 8 девушек) и 1 руководитель; 

К участию в муниципальном этапе Президентских состязаний не допускаются классы-команды:

включившие в состав класса-команды обучающихся, не указанных в предварительной заявке;

представившие заявку на участие позже установленного срока.
Все участники класса-команды должны иметь единую спортивную форму.

Школьная класс-команда должна иметь комплект нагрудных номеров с 1 по 16.

6. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

	№ п/п
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма участия

	1.
	«Спортивное многоборье» (тесты)
	Все участники команды
	Командная


Система проведения соревнований по спортивному многоборью (тестам), определяется ГСК по согласованию с рабочей группой. 

Изменение системы проведения соревнований муниципального этапа Президентских состязаний возможно только по согласованию с рабочей группой.

1. Спортивное многоборье  

Соревнования командные. Принимают участие все участники класса-команды.

Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:

1). Бег 30 м. (юноши, девушки). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

2). Челночный бег 3х10 м. (с кубиками) (юноши и девушки). Проводится на ровной дорожке длиной  не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За каждой чертой – два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. На дальний полукруг за финишной линией кладут кубик (5 см). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней – финишной – черте, пробегая ее. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша.

3). Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

4). Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.

5). Наклон вперёд из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

6). Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

6). Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

Таблицы оценки результатов в спортивном многоборье (тестах) прилагаются. 

7. ПОРЯДОК ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Победители муниципального этапа Президентских состязаний определяются по результатам участия в спортивном многоборье (тестах) школьных классов-команд. 

Результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному показателю всех результатов (по наибольшей сумме очков), показанных участниками класса-команды. 

Участнику класса-команды, который не смог продолжить участие в спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине (полученная травма в ходе соревнований), по решению врача соревнований, начисляются очки, набранные участником, занявшим в спортивном многоборье последнее место.

8. НАГРАЖДЕНИЕ

Общеобразовательные учреждения, класс – команды которых в командном зачёте стали победителями и призёрами муниципального этапа Президентских состязаний награждаются дипломами соответствующих степеней, все участники команд памятными значками.  

9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ


Финансовое обеспечение соревнований  муниципального этапа осуществляется за счёт средств организатора проведения Президентских состязаний.

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ


Президентские состязания проводятся на спортивных сооружениях общеобразовательных учреждений, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при наличии актов готовности спортивного сооружения к проведению мероприятия, утверждённых в установленном порядке.

11. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Заявка на участие в муниципальном этапе Президентских состязаний  (далее – заявка) по установленной форме (приложение № 5) направляется общеобразовательным учреждением, в рабочую группу Управления образования.

Срок предоставления заявки - до 1 апреля 2012 г.  Заявки, направленные после указанного срока, рассматриваться не будут.
Примечание: организаторы проведения муниципального этапа «Президентских состязаний» оставляют за собой право вносить изменения и дополнения в настоящее Положение.
Приложение 2
          к приказу от « __» _______ 2011г. № ___
СОСТАВ

оргкомитета по проведению в 2011-2012 учебном году

муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников 
«Президентские состязания» (спортивное многоборье)

1. Беккер Б.М.
- председатель оргкомитета, начальник Управления образования

2. Степанова О.А.
- заместитель председателя, начальник отдела воспитания и дополнительного образования Управления образования

3. Ханина Е.В.
- специалист отдела воспитания и дополнительного образования Управления образования 

4. Смирнова И.Л.
- заместитель директора МБОУ «ММЦ» по методической работе

5. Гессель Т.Т.
- методист МБОУ «ММЦ»

6. Шаров В.М.
- зам. заведующего МДОУ №6
СОСТАВ

рабочей группы по проведению в 2011-2012 учебном году

муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (спортивное многоборье)

1. Ханина Е.В.
- председатель рабочей группы, специалист отдела   


воспитания и дополнительного образования Управления образования
2. Гессель Т.Т.
- член рабочей группы, методист ММЦ;

3. Шаров В.М.
- член рабочей группы, зам. заведующего МДОУ №6
Приложение 3                         к приказу от «___» ______2011 г. №__

ОТЧЁТ

о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (спортивное многоборье) 

в 2011 – 2012 учебном году

МОУ № ___
	Показатели  проведения школьного этапа Президентских состязаний

	Общее кол-во классов-комплектов

1-11(парал. кл.)
	Число классов принявших участие в             Президентских состязаниях
	Общее кол-во   уч-ся в МОУ
	Кол-во участников Президентских состязаний

	
	всего
	в т.ч. в %
	
	всего
	в т.ч. в %

	
	
	
	
	
	

	Количество участников Президентских состязаний по параллелям классов (учащихся.)

	1кл.
	2кл.
	3кл.
	4кл.
	5кл.
	6кл.
	7кл.
	8кл.
	9кл.
	10кл
	11кл

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в том числе в % выражении от числа учащихся в каждой параллели классов

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Директор     ___________ /____________________/               «___» ____________ 2012 г.       (подпись)                (расшифровка)

Ответственный за организацию и проведение 

школьного этапа Президентских состязаний
 ____________/__________________/                                       «___» ____________ 2012 г.                                                                                                                                         (подпись)                     (расшифровка)

Приложение 4
        к приказу от « __» _______ 2011г. № ___
ИНФОРМАЦИЯ
 о победителях (классах – команд) школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (спортивное многоборье)
 в 2011-2012 учебном году
МОУ № _____
	Параллели классов
	Лучшая

класс-команда
	Количество набранных очков

(всего)
	Ф.И.О. 
учителя физкультуры 

и классного рук-ля

	1-ые классы
	
	
	

	2-ые классы
	
	
	

	3-ые классы
	
	
	

	4-ые классы
	
	
	

	5-ые классы
	
	
	

	6-ые классы
	
	
	

	7-ые классы
	
	
	

	8-ые классы
	
	
	

	9-ые классы
	
	
	

	10-ые классы
	
	
	

	11-ые классы
	
	
	


Директор  ___________ /____________________/              «____» ____________ 2012 г.

ППриложение 5                                                          к приказу от «___» _________ 2011 г. № ___
ЗЗАЯВКА

МОУ № ___ на участие в муниципальном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»

с «___»_______ по «___»_______ 2012 года 

	№ п/п
	Фамилия, Имя учащегося
	Возраст 

(полных лет)
	Группа здоровья
	Допуск врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	


Директор
___________ /____________________/             «___» _________________ 2012 г.

Врач

___________ /____________________/
        «___» _________________ 2012 г.

Учитель физкультуры ___________ /____________/             «___» _________________ 2012 г.
Приложение 
к Положению о проведении муниципального этапа

Всероссийских спортивных соревнований школьников

«Президентские состязания» 
                                                                                                                 (Таблицы на 12 листах)                                                   

	
	
	
	
	
	
	Т А Б Л И Ц А
	
	
	
	
	
	
	

	оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников
	

	
	
	  "Президентские состязания" 


	
	
	12 лет

	 
	Мальчики 
	 
	Девочки
	 

	 
	Бег

30

метров

(сек.)
	Челночн.

бег

3х10 м.

(сек.)
	Подтя-

гивание

на перекл.

(к-во раз)
	Прыжок

в длину

с места

(см.)
	Подъём

туловища

за 30 сек.

(к-во раз)
	Наклон

вперёд

сидя

(см.)
	 
	Бег

30

метров

(сек.)
	Челночн.

бег

3х10 м.

(сек.)
	Сгиб.разг.

рук в уп.

лёжа

(к-во раз)
	Прыжок

в длину

с места

(см.)
	Подъём

туловища

за 30 сек.

(к-во раз)
	Наклон

вперёд

сидя

(см.)
	 

	Очки
	
	
	
	
	
	
	Очки 
	
	
	
	
	
	
	Очки 

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	 

	70
	4,40
	6,80
	23
	255
	44
	29
	70
	4,60
	7,20
	58
	245
	40
	33
	70

	69
	-
	6,90
	22
	253
	43
	28
	69
	-
	7,30
	55
	242
	39
	32
	69

	68
	4,50
	-
	21
	251
	42
	27
	68
	4,70
	-
	52
	239
	38
	31
	68

	67
	-
	7,00
	20
	249
	41
	26
	67
	-
	7,40
	50
	236
	-
	30
	67

	66
	-
	-
	19
	247
	40
	25
	66
	4,80
	-
	48
	233
	37
	29
	66

	65
	4,60
	7,10
	18
	245
	-
	24
	65
	-
	7,50
	46
	230
	-
	28
	65

	64
	-
	-
	17
	243
	39
	23
	64
	4,90
	-
	44
	228
	36
	27
	64

	63
	-
	7,20
	16
	241
	-
	22
	63
	-
	7,60
	42
	226
	-
	26
	63

	62
	4,70
	-
	15
	239
	38
	21
	62
	5,00
	-
	40
	224
	35
	25
	62

	61
	-
	7,30
	-
	237
	-
	20
	61
	-
	7,70
	38
	222
	-
	-
	61

	60
	-
	-
	14
	235
	37
	-
	60
	-
	-
	36
	220
	34
	24
	60

	59
	4,80
	7,40
	-
	233
	-
	19
	59
	5,10
	7,80
	34
	218
	-
	-
	59

	58
	-
	-
	-
	231
	36
	-
	58
	-
	-
	33
	216
	33
	23
	58

	57
	-
	7,50
	13
	229
	-
	18
	57
	-
	7,90
	32
	214
	-
	-
	57

	56
	4,90
	-
	-
	227
	35
	-
	56
	5,20
	-
	31
	212
	32
	22
	56

	55
	-
	7,60
	-
	225
	-
	17
	55
	-
	8,00
	-
	210
	-
	-
	55

	54
	-
	-
	12
	223
	34
	-
	54
	-
	-
	30
	208
	31
	21
	54

	53
	5,00
	7,70
	-
	221
	-
	16
	53
	5,30
	8,10
	 -
	206
	-
	-
	53

	52
	-
	-
	-
	219
	33
	-
	52
	-
	-
	29
	204
	30
	20
	52

	51
	-
	-
	-
	217
	-
	-
	51
	-
	-
	-
	202
	-
	-
	51

	50
	5,10
	7,80
	11
	215
	32
	15
	50
	5,40
	8,20
	28
	200
	29
	19
	50

	49
	-
	-
	-
	214
	-
	-
	49
	-
	-
	-
	199
	-
	-
	49

	48
	-
	-
	-
	213
	-
	-
	48
	-
	-
	27
	198
	-
	-
	48

	47
	-
	-
	-
	212
	31
	-
	47
	-
	-
	-
	197
	28
	18
	47

	46
	-
	7,90
	-
	211
	-
	14
	46
	-
	8,30
	26
	196
	-
	-
	46

	45
	5,20
	-
	10
	210
	-
	-
	45
	5,50
	-
	-
	195
	-
	-
	45

	44
	-
	-
	-
	209
	30
	-
	44
	-
	-
	25
	194
	27
	17
	44

	43
	-
	-
	-
	208
	-
	-
	43
	-
	-
	-
	193
	-
	-
	43

	42
	 
	8,00
	-
	207
	29
	13
	42
	-
	8,40
	24
	192
	-
	-
	42

	41
	-
	-
	9
	206
	-
	-
	41
	-
	-
	-
	191
	26
	16
	41

	40
	5,30
	-
	-
	205
	28
	-
	40
	5,60
	-
	23
	190
	-
	-
	40

	39
	-
	-
	-
	204
	-
	-
	39
	-
	8,50
	-
	188
	25
	-
	39

	38
	 
	8,10
	-
	203
	27
	12
	38
	-
	-
	22
	186
	-
	15
	38

	37
	-
	-
	8
	202
	-
	-
	37
	-
	-
	-
	184
	24
	-
	37

	36
	-
	-
	-
	201
	26
	-
	36
	-
	8,60
	21
	182
	-
	-
	36

	35
	5,40
	-
	-
	200
	-
	11
	35
	5,70
	-
	-
	180
	23
	14
	35

	34
	 
	8,20
	-
	198
	25
	-
	34
	-
	-
	20
	178
	-
	-
	34

	33
	-
	-
	7
	196
	-
	-
	33
	-
	8,70
	-
	176
	22
	-
	33

	32
	-
	-
	-
	194
	24
	10
	32
	-
	-
	19
	174
	-
	13
	32

	31
	-
	8,30
	-
	192
	-
	-
	31
	-
	-
	-
	172
	21
	-
	31

	30
	5,50
	-
	-
	190
	23
	-
	30
	5,80
	8,80
	18
	170
	-
	-
	30

	29
	-
	-
	6
	188
	-
	9
	29
	-
	-
	-
	168
	20
	12
	29

	28
	-
	8,40
	-
	186
	22
	-
	28
	-
	-
	17
	166
	-
	-
	28

	27
	-
	-
	-
	184
	-
	-
	27
	-
	8,90
	-
	164
	19
	-
	27

	26
	5,60
	-
	-
	182
	21
	8
	26
	5,90
	-
	16
	162
	-
	11
	26

	25
	-
	8,50
	5
	180
	-
	-
	25
	-
	-
	-
	160
	18
	-
	25

	24
	-
	-
	-
	178
	20
	7
	24
	-
	9,00
	15
	158
	-
	-
	24

	23
	-
	-
	-
	176
	-
	-
	23
	-
	-
	-
	156
	17
	10
	23

	22
	5,70
	8,60
	-
	174
	19
	6
	22
	6,00
	9,10
	14
	154
	-
	-
	22

	21
	-
	-
	4
	172
	-
	-
	21
	-
	-
	-
	152
	16
	-
	21

	20
	-
	8,70
	-
	170
	18
	5
	20
	-
	9,20
	13
	150
	-
	9
	20

	19
	-
	-
	-
	168
	-
	-
	19
	6,10
	-
	-
	148
	15
	-
	19

	18
	5,80
	8,80
	-
	166
	17
	4
	18
	-
	9,30
	12
	146
	-
	-
	18

	17
	-
	-
	3
	164
	-
	-
	17
	-
	-
	-
	144
	14
	8
	17

	16
	-
	8,90
	-
	162
	16
	3
	16
	6,20
	9,40
	11
	142
	-
	-
	16

	15
	5,90
	-
	-
	160
	-
	-
	15
	-
	-
	-
	140
	13
	7
	15

	14
	-
	9,00
	-
	157
	15
	2
	14
	-
	9,50
	10
	138
	-
	-
	14

	13
	6,00
	-
	2
	154
	-
	-
	13
	6,30
	-
	-
	136
	12
	6
	13

	12
	-
	9,10
	-
	151
	14
	1
	12
	-
	9,60
	9
	134
	-
	-
	12

	11
	6,10
	-
	-
	148
	13
	-
	11
	6,40
	-
	-
	132
	11
	5
	11

	10
	-
	9,20
	1
	145
	12
	0
	10
	-
	9,70
	8
	130
	-
	-
	10

	9
	6,20
	-
	-
	142
	11
	-
	9
	6,50
	-
	-
	128
	10
	4
	9

	8
	-
	9,30
	-
	139
	10
	-1
	8
	-
	9,80
	7
	126
	9
	-
	8

	7
	6,30
	9,40
	-
	136
	9
	-
	7
	6,60
	9,90
	-
	124
	8
	3
	7

	6
	-
	9,50
	-
	133
	8
	-2
	6
	-
	10,00
	6
	122
	7
	2
	6

	5
	6,40
	9,60
	-
	130
	7
	-
	5
	6,70
	10,10
	5
	119
	6
	1
	5

	4
	-
	9,70
	-
	127
	6
	-3
	4
	-
	10,20
	4
	116
	5
	0
	4

	3
	6,50
	9,80
	-
	124
	5
	-
	3
	6,80
	10,30
	3
	113
	4
	-1
	3

	2
	-
	9,90
	-
	121
	4
	-4
	2
	-
	10,40
	2
	110
	3
	-2
	2

	1
	6,60
	10,00
	-
	118
	3
	-5
	1
	6,90
	10,50
	1
	107
	2
	-3
	1

	
	
	
	
	
	
	Т А Б Л И Ц А
	
	
	
	
	
	
	

	оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников
	

	
	
	  "Президентские состязания" 


	
	
	13 лет

	 
	Мальчики 
	 
	Девочки
	 

	 
	Бег

30

метров

(сек.)
	Челночн.

бег

3х10 м.

(сек.)
	Подтя-

гивание

на перекл

(к-во раз)
	Прыжок

в длину

с места

(см.)
	Подъём

туловища

за 30 сек.

(к-во раз)
	Наклон

вперёд

сидя

(см.)
	
	Бег

30

метров

(сек.)
	Челночн.

бег

3х10 м.

(сек.)
	Сгиб.разг.

рук в уп.

лёжа

(к-во раз)
	Прыжок

в длину

с места

(см.)
	Подъём

туловища

за 30 сек.

(к-во раз)
	Наклон

вперёд

сидя

(см.)
	 

	Очки
	
	
	
	
	
	
	Очки 
	
	
	
	
	
	
	Очки 

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	 

	70
	4,30
	6,60
	26
	260
	46
	31
	70
	4,6
	6,90
	60
	250
	42
	35
	70

	69
	-
	6,70
	25
	258
	45
	30
	69
	-
	7,00
	57
	248
	-
	34
	69

	68
	4,40
	6,80
	24
	256
	44
	29
	68
	4,7
	7,10
	54
	246
	41
	33
	68

	67
	-
	-
	23
	254
	-
	28
	67
	-
	7,20
	52
	244
	-
	32
	67

	66
	-
	6,90
	22
	252
	43
	27
	66
	4,8
	-
	50
	242
	40
	31
	66

	65
	4,50
	-
	21
	250
	-
	26
	65
	-
	7,30
	48
	240
	-
	30
	65

	64
	-
	7,00
	20
	248
	42
	25
	64
	4,9
	-
	46
	238
	39
	29
	64

	63
	-
	-
	19
	246
	-
	24
	63
	-
	7,40
	44
	236
	-
	28
	63

	62
	4,60
	7,10
	18
	244
	41
	23
	62
	5,0
	-
	42
	234
	38
	27
	62

	61
	-
	-
	-
	242
	-
	-
	61
	-
	7,50
	40
	232
	-
	-
	61

	60
	-
	7,20
	17
	240
	40
	22
	60
	-
	-
	38
	230
	37
	26
	60

	59
	-
	-
	-
	238
	-
	-
	59
	5,1
	7,60
	37
	228
	-
	-
	59

	58
	4,70
	-
	16
	236
	39
	21
	58
	-
	-
	36
	226
	36
	25
	58

	57
	-
	7,30
	-
	234
	-
	-
	57
	-
	-
	35
	224
	-
	-
	57

	56
	-
	-
	15
	232
	38
	20
	56
	5,2
	7,70
	34
	222
	35
	24
	56

	55
	-
	-
	-
	230
	-
	-
	55
	-
	-
	33
	220
	-
	-
	55

	54
	4,80
	7,40
	-
	229
	37
	19
	54
	-
	-
	32
	218
	34
	23
	54

	53
	-
	-
	14
	228
	-
	-
	53
	5,3
	7,80
	-
	216
	-
	-
	53

	52
	-
	-
	-
	227
	36
	18
	52
	-
	-
	31
	214
	33
	22
	52

	51
	-
	7,50
	-
	226
	-
	-
	51
	-
	-
	-
	212
	-
	-
	51

	50
	4,90
	-
	13
	225
	35
	17
	50
	5,4
	7,90
	30
	210
	32
	21
	50

	49
	-
	-
	-
	224
	-
	-
	49
	-
	-
	-
	209
	-
	-
	49

	48
	-
	-
	-
	223
	-
	-
	48
	-
	-
	-
	208
	-
	-
	48

	47
	-
	7,60
	-
	222
	34
	16
	47
	-
	-
	29
	207
	31
	20
	47

	46
	-
	-
	12
	221
	-
	-
	46
	-
	8,00
	-
	206
	-
	-
	46

	45
	5,00
	-
	-
	220
	-
	-
	45
	5,5
	-
	-
	205
	-
	-
	45

	44
	-
	-
	-
	219
	33
	15
	44
	-
	-
	28
	204
	30
	19
	44

	43
	-
	7,70
	-
	218
	-
	-
	43
	-
	-
	-
	203
	-
	-
	43

	42
	-
	-
	11
	217
	32
	-
	42
	-
	8,10
	27
	202
	-
	-
	42

	41
	-
	-
	-
	216
	-
	14
	41
	-
	-
	-
	201
	29
	18
	41

	40
	5,10
	-
	-
	215
	31
	-
	40
	5,6
	-
	26
	200
	-
	-
	40

	39
	-
	7,80
	-
	214
	-
	-
	39
	-
	8,20
	-
	199
	-
	-
	39

	38
	-
	-
	10
	213
	30
	13
	38
	-
	-
	25
	198
	28
	17
	38

	37
	-
	-
	-
	212
	-
	-
	37
	-
	-
	-
	197
	-
	-
	37

	36
	5,20
	7,90
	-
	211
	29
	-
	36
	-
	8,30
	24
	196
	-
	16
	36

	35
	-
	-
	-
	210
	-
	12
	35
	5,7
	-
	-
	194
	27
	-
	35

	34
	-
	-
	9
	209
	28
	-
	34
	-
	-
	23
	192
	-
	15
	34

	33
	-
	8,00
	-
	208
	-
	-
	33
	-
	8,40
	-
	190
	-
	-
	33

	32
	5,30
	-
	-
	207
	27
	11
	32
	-
	-
	22
	188
	26
	14
	32

	31
	-
	-
	-
	206
	-
	-
	31
	-
	-
	-
	186
	-
	-
	31

	30
	-
	8,10
	8
	204
	26
	10
	30
	5,8
	8,50
	21
	184
	-
	13
	30

	29
	-
	-
	-
	202
	-
	-
	29
	-
	-
	-
	182
	25
	-
	29

	28
	5,40
	-
	-
	200
	25
	9
	28
	-
	-
	20
	180
	-
	12
	28

	27
	-
	8,20
	-
	198
	-
	-
	27
	-
	8,60
	-
	178
	24
	-
	27

	26
	-
	-
	7
	196
	24
	8
	26
	5,9
	-
	19
	176
	-
	11
	26

	25
	-
	-
	-
	194
	-
	-
	25
	-
	-
	-
	174
	23
	-
	25

	24
	5,50
	8,30
	-
	192
	23
	7
	24
	-
	8,70
	18
	172
	-
	10
	24

	23
	-
	-
	6
	190
	-
	-
	23
	-
	-
	-
	170
	22
	-
	23

	22
	-
	8,40
	-
	188
	22
	6
	22
	6,0
	8,80
	17
	168
	-
	9
	22

	21
	5,60
	-
	-
	186
	-
	-
	21
	-
	-
	-
	166
	21
	-
	21

	20
	-
	8,50
	5
	184
	21
	5
	20
	-
	8,90
	16
	164
	-
	8
	20

	19
	-
	-
	-
	182
	-
	-
	19
	6,1
	-
	-
	162
	20
	-
	19

	18
	5,70
	8,60
	-
	180
	20
	4
	18
	-
	9,00
	15
	160
	-
	7
	18

	17
	-
	-
	4
	178
	-
	-
	17
	-
	-
	-
	158
	19
	-
	17

	16
	-
	8,70
	-
	176
	19
	3
	16
	6,2
	9,10
	14
	156
	18
	6
	16

	15
	5,80
	-
	-
	173
	18
	-
	15
	-
	-
	-
	154
	17
	-
	15

	14
	-
	8,80
	3
	170
	17
	2
	14
	-
	9,20
	13
	152
	16
	5
	14

	13
	-
	-
	-
	167
	16
	-
	13
	6,3
	-
	-
	150
	15
	-
	13

	12
	5,90
	8,90
	-
	164
	15
	1
	12
	-
	9,30
	12
	148
	14
	4
	12

	11
	-
	-
	2
	161
	14
	-
	11
	6,4
	-
	-
	146
	13
	-
	11

	10
	-
	9,00
	-
	158
	13
	0
	10
	-
	9,40
	11
	143
	12
	3
	10

	9
	6,00
	-
	-
	155
	12
	-
	9
	6,5
	-
	10
	140
	11
	-
	9

	8
	-
	9,10
	1
	152
	11
	-1
	8
	-
	9,50
	9
	137
	10
	2
	8

	7
	6,10
	-
	-
	149
	10
	-
	7
	6,6
	-
	8
	134
	9
	-
	7

	6
	-
	9,20
	-
	146
	9
	-2
	6
	-
	9,60
	7
	131
	8
	1
	6

	5
	6,20
	-
	-
	143
	8
	-
	5
	6,7
	9,70
	6
	128
	7
	-
	5

	4
	-
	9,30
	-
	140
	7
	-3
	4
	-
	9,80
	5
	125
	6
	0
	4

	3
	6,30
	9,40
	-
	137
	6
	-
	3
	6,8
	9,90
	4
	122
	5
	-1
	3

	2
	-
	9,50
	-
	134
	5
	-4
	2
	-
	10,00
	3
	119
	4
	-2
	2

	1
	6,40
	9,60
	-
	130
	4
	-5
	1
	6,9
	10,20
	2
	116
	3
	-3
	1

	
	
	
	
	
	
	Т А Б Л И Ц А
	
	
	
	
	
	
	

	оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников
	

	
	
	  "Президентские состязания" 


	
	
	14 лет

	 
	Мальчики 
	 
	Девочки
	 

	 
	Бег

30

метров

(сек.)
	Челночн.

бег

3х10 м.

(сек.)
	Подтя-

гивание

на перекл.

(к-во раз)
	Прыжок

в длину

с места

(см.)
	Подъём

туловища

за 30 сек.

(к-во раз)
	Наклон

вперёд

сидя

(см.)
	
	Бег

30

метров

(сек.)
	Челночн.

бег

3х10 м.

(сек.)
	Сгиб.разг.

рук в уп.

лёжа

(к-во раз)
	Прыжок

в длину

с места

(см.)
	Подъём

туловища

за 30 сек.

(к-во раз)
	Наклон

вперёд

сидя

(см.)
	 

	Очки
	
	
	
	
	
	
	Очки 
	
	
	
	
	
	
	Очки 

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	 

	70
	4,20
	6,50
	28
	265
	47
	31
	70
	4,40
	6,70
	63
	255
	43
	35
	70

	69
	-
	-
	27
	263
	46
	30
	69
	-
	6,80
	60
	252
	42
	34
	69

	68
	-
	6,60
	26
	261
	45
	29
	68
	4,50
	6,90
	57
	249
	41
	33
	68

	67
	4,30
	-
	25
	259
	-
	28
	67
	-
	7,00
	54
	246
	-
	32
	67

	66
	-
	6,70
	24
	257
	44
	27
	66
	4,60
	7,10
	51
	243
	40
	31
	66

	65
	-
	-
	23
	255
	-
	26
	65
	-
	7,20
	48
	240
	-
	30
	65

	64
	4,40
	6,80
	22
	253
	43
	25
	64
	4,70
	7,30
	46
	238
	39
	29
	64

	63
	-
	-
	21
	251
	-
	24
	63
	-
	-
	44
	236
	-
	28
	63

	62
	-
	6,90
	20
	249
	42
	23
	62
	-
	7,40
	42
	234
	38
	27
	62

	61
	4,50
	-
	19
	247
	-
	-
	61
	4,80
	-
	40
	232
	-
	-
	61

	60
	-
	-
	18
	245
	41
	22
	60
	-
	7,50
	38
	230
	37
	26
	60

	59
	-
	7,00
	17
	243
	-
	-
	59
	-
	-
	37
	228
	-
	-
	59

	58
	4,60
	-
	-
	241
	40
	21
	58
	4,90
	7,60
	36
	226
	36
	25
	58

	57
	-
	-
	16
	239
	-
	-
	57
	-
	-
	35
	224
	-
	-
	57

	56
	-
	7,10
	-
	237
	39
	20
	56
	-
	7,70
	34
	222
	35
	24
	56

	55
	-
	-
	-
	235
	-
	-
	55
	-
	-
	-
	220
	-
	-
	55

	54
	4,70
	-
	15
	234
	-
	19
	54
	5,00
	-
	33
	218
	34
	23
	54

	53
	-
	7,20
	-
	233
	38
	-
	53
	-
	7,80
	-
	216
	-
	-
	53

	52
	-
	-
	-
	232
	-
	18
	52
	-
	-
	32
	214
	33
	22
	52

	51
	-
	-
	-
	231
	-
	-
	51
	-
	-
	-
	212
	-
	-
	51

	50
	4,80
	7,30
	14
	230
	37
	17
	50
	5,10
	7,90
	31
	210
	32
	21
	50

	49
	-
	-
	-
	229
	-
	-
	49
	-
	-
	-
	209
	-
	-
	49

	48
	-
	-
	-
	228
	-
	-
	48
	-
	-
	-
	208
	-
	-
	48

	47
	-
	-
	-
	227
	36
	16
	47
	-
	-
	30
	207
	31
	20
	47

	46
	-
	7,40
	13
	226
	-
	-
	46
	-
	8,00
	-
	206
	-
	-
	46

	45
	4,90
	-
	-
	225
	-
	-
	45
	5,20
	-
	-
	205
	-
	-
	45

	44
	-
	-
	-
	224
	35
	15
	44
	-
	-
	29
	204
	30
	19
	44

	43
	-
	-
	-
	223
	-
	-
	43
	-
	-
	-
	203
	-
	-
	43

	42
	-
	7,50
	12
	222
	34
	-
	42
	-
	8,10
	28
	202
	-
	-
	42

	41
	-
	-
	-
	221
	-
	14
	41
	-
	-
	-
	201
	29
	18
	41

	40
	5,00
	-
	-
	220
	33
	-
	40
	5,30
	-
	27
	200
	-
	-
	40

	39
	-
	-
	-
	219
	-
	-
	39
	-
	8,20
	-
	199
	-
	-
	39

	38
	-
	7,60
	11
	218
	32
	13
	38
	-
	-
	26
	198
	28
	17
	38

	37
	-
	-
	-
	217
	-
	-
	37
	-
	-
	-
	197
	-
	-
	37

	36
	-
	-
	-
	216
	31
	-
	36
	5,40
	8,30
	25
	196
	-
	16
	36

	35
	5,10
	7,70
	-
	215
	-
	12
	35
	-
	-
	-
	194
	27
	-
	35

	34
	-
	-
	10
	214
	30
	-
	34
	-
	-
	24
	192
	-
	15
	34

	33
	-
	-
	-
	213
	-
	-
	33
	-
	8,40
	-
	190
	-
	-
	33

	32
	-
	7,80
	-
	212
	29
	11
	32
	5,50
	-
	23
	188
	26
	14
	32

	31
	-
	-
	-
	211
	-
	-
	31
	-
	-
	-
	186
	-
	-
	31

	30
	5,20
	-
	9
	210
	28
	10
	30
	-
	8,50
	22
	184
	-
	13
	30

	29
	-
	7,90
	-
	209
	-
	-
	29
	-
	-
	-
	182
	25
	-
	29

	28
	-
	-
	-
	208
	27
	9
	28
	5,60
	-
	21
	180
	-
	12
	28

	27
	-
	-
	-
	207
	-
	-
	27
	-
	8,60
	-
	178
	24
	-
	27

	26
	5,30
	8,00
	8
	206
	26
	8
	26
	-
	-
	20
	176
	-
	11
	26

	25
	-
	-
	-
	204
	-
	-
	25
	-
	8,70
	-
	174
	23
	-
	25

	24
	-
	-
	-
	202
	25
	7
	24
	5,70
	-
	19
	172
	-
	10
	24

	23
	-
	8,10
	-
	200
	-
	-
	23
	-
	8,80
	-
	170
	22
	-
	23

	22
	5,40
	-
	7
	198
	24
	6
	22
	-
	-
	18
	168
	-
	9
	22

	21
	-
	-
	-
	196
	-
	-
	21
	-
	8,90
	-
	166
	21
	-
	21

	20
	-
	8,20
	-
	194
	23
	5
	20
	5,80
	-
	17
	164
	-
	8
	20

	19
	-
	-
	6
	192
	-
	-
	19
	-
	9,00
	-
	162
	20
	-
	19

	18
	5,50
	-
	-
	190
	22
	4
	18
	-
	-
	16
	160
	-
	7
	18

	17
	-
	8,30
	-
	188
	21
	-
	17
	5,90
	9,10
	-
	158
	19
	-
	17

	16
	-
	-
	5
	186
	20
	3
	16
	-
	-
	15
	156
	18
	6
	16

	15
	5,60
	-
	-
	184
	19
	-
	15
	-
	9,20
	-
	154
	17
	-
	15

	14
	-
	8,40
	-
	182
	18
	2
	14
	6,00
	-
	14
	152
	16
	5
	14

	13
	-
	-
	4
	180
	17
	-
	13
	-
	9,30
	-
	150
	15
	-
	13

	12
	5,70
	8,50
	-
	177
	16
	1
	12
	-
	-
	13
	148
	14
	4
	12

	11
	-
	-
	-
	174
	15
	-
	11
	6,10
	9,40
	-
	146
	13
	-
	11

	10
	-
	8,60
	3
	171
	14
	0
	10
	-
	-
	12
	143
	12
	3
	10

	9
	5,80
	-
	-
	168
	13
	-
	9
	-
	9,50
	11
	140
	11
	-
	9

	8
	-
	8,70
	-
	165
	12
	-1
	8
	6,20
	-
	10
	137
	10
	2
	8

	7
	5,90
	-
	2
	162
	11
	-
	7
	-
	9,60
	9
	134
	9
	-
	7

	6
	-
	8,80
	-
	159
	10
	-2
	6
	-
	-
	8
	131
	8
	1
	6

	5
	6,00
	-
	-
	156
	9
	-
	5
	6,30
	9,70
	7
	128
	7
	-
	5

	4
	-
	8,90
	1
	152
	8
	-3
	4
	-
	-
	6
	125
	6
	0
	4

	3
	6,10
	9,00
	-
	148
	7
	-
	3
	6,40
	9,80
	5
	122
	5
	-1
	3

	2
	-
	9,10
	-
	144
	6
	-4
	2
	-
	9,90
	4
	119
	4
	-2
	2

	1
	6,20
	9,20
	-
	140
	5
	-5
	1
	6,50
	10,00
	3
	116
	3
	-3
	1

	
	
	
	
	
	
	Т А Б Л И Ц А
	
	
	
	
	
	
	

	оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников
	

	
	
	  "Президентские состязания" 


	
	
	15 лет

	 
	Мальчики 
	 
	Девочки
	 

	 
	Бег 
	Челночн. 
	Подтя-
	Прыжок 
	Подъём
	Наклон 
	 
	Бег 
	Челночн. 
	Сгиб.разг.
	Прыжок 
	Подъём
	Наклон 
	 

	Очки
	30
	бег
	гивание
	в длину 
	туловища
	вперёд
	Очки 
	30
	бег
	рук в уп.
	в длину 
	туловища
	вперёд
	Очки 

	 
	метров
	3х10 м.
	на перекл.
	с места
	за 30 сек.
	сидя
	 
	метров
	3х10 м.
	лёжа
	с места
	за 30 сек.
	сидя
	 

	 
	(сек.)
	(сек.)
	(к-во раз)
	(см.)
	(к-во раз)
	(см.)
	 
	(сек.)
	(сек.)
	(к-во раз)
	(см.)
	(к-во раз)
	(см.)
	 

	70
	4,10
	6,40
	30
	270
	47
	32
	70
	4,40
	6,60
	63
	255
	43
	35
	70

	69
	-
	6,50
	28
	268
	-
	31
	69
	-
	6,70
	60
	252
	-
	34
	69

	68
	-
	-
	26
	266
	46
	30
	68
	4,50
	-
	57
	249
	42
	33
	68

	67
	4,20
	6,60
	24
	264
	-
	29
	67
	-
	6,80
	54
	246
	-
	32
	67

	66
	-
	-
	23
	262
	45
	28
	66
	4,60
	-
	51
	243
	41
	31
	66

	65
	-
	6,70
	22
	260
	-
	27
	65
	-
	6,90
	48
	240
	-
	30
	65

	64
	4,30
	-
	21
	258
	44
	26
	64
	4,70
	-
	46
	238
	40
	29
	64

	63
	-
	-
	20
	256
	-
	25
	63
	-
	7,00
	44
	236
	-
	28
	63

	62
	-
	6,80
	-
	254
	43
	24
	62
	-
	-
	42
	234
	39
	27
	62

	61
	4,40
	-
	19
	252
	-
	-
	61
	4,80
	7,10
	40
	232
	-
	-
	61

	60
	-
	-
	-
	250
	42
	23
	60
	-
	-
	38
	230
	38
	26
	60

	59
	-
	6,90
	18
	248
	-
	-
	59
	-
	7,20
	37
	228
	-
	-
	59

	58
	4,50
	-
	-
	246
	41
	22
	58
	4,90
	-
	36
	226
	37
	25
	58

	57
	-
	-
	17
	244
	-
	-
	57
	-
	-
	35
	224
	-
	-
	57

	56
	-
	7,00
	-
	242
	40
	21
	56
	-
	7,30
	34
	222
	36
	24
	56

	55
	-
	-
	-
	240
	-
	-
	55
	-
	-
	-
	220
	-
	-
	55

	54
	4,60
	-
	16
	239
	-
	20
	54
	5,00
	-
	33
	218
	35
	23
	54

	53
	-
	7,10
	-
	238
	39
	-
	53
	-
	7,40
	-
	216
	-
	-
	53

	52
	-
	-
	-
	237
	-
	19
	52
	-
	-
	32
	214
	34
	22
	52

	51
	-
	-
	-
	236
	-
	-
	51
	-
	-
	-
	212
	-
	-
	51

	50
	4,70
	7,20
	15
	235
	38
	18
	50
	5,10
	7,50
	31
	210
	33
	21
	50

	49
	-
	-
	-
	234
	-
	-
	49
	-
	-
	-
	209
	-
	-
	49

	48
	-
	-
	-
	233
	-
	-
	48
	-
	-
	-
	208
	-
	-
	48

	47
	-
	-
	-
	232
	37
	17
	47
	-
	-
	30
	207
	32
	20
	47

	46
	-
	7,30
	14
	231
	-
	-
	46
	-
	7,60
	-
	206
	-
	-
	46

	45
	4,80
	-
	-
	230
	-
	-
	45
	5,20
	-
	-
	205
	-
	-
	45

	44
	-
	-
	-
	229
	36
	16
	44
	-
	-
	29
	204
	31
	19
	44

	43
	-
	-
	-
	228
	-
	-
	43
	-
	-
	-
	203
	-
	-
	43

	42
	-
	7,40
	13
	227
	35
	-
	42
	-
	7,70
	28
	202
	-
	-
	42

	41
	-
	-
	-
	226
	-
	15
	41
	-
	-
	-
	201
	30
	18
	41

	40
	4,90
	-
	-
	225
	34
	-
	40
	5,30
	-
	27
	200
	-
	-
	40

	39
	-
	-
	-
	224
	-
	-
	39
	-
	-
	-
	199
	-
	-
	39

	38
	-
	7,50
	12
	223
	33
	14
	38
	-
	7,80
	26
	198
	29
	17
	38

	37
	-
	-
	-
	222
	-
	-
	37
	-
	-
	-
	197
	-
	-
	37

	36
	-
	-
	-
	221
	32
	-
	36
	5,40
	-
	25
	196
	-
	-
	36

	35
	5,00
	7,60
	-
	220
	-
	13
	35
	-
	7,90
	-
	194
	28
	16
	35

	34
	-
	-
	11
	219
	31
	-
	34
	-
	-
	24
	192
	-
	-
	34

	33
	-
	-
	-
	218
	-
	-
	33
	-
	-
	-
	190
	-
	-
	33

	32
	-
	7,70
	-
	217
	30
	12
	32
	5,50
	8,00
	23
	188
	27
	15
	32

	31
	-
	-
	-
	216
	-
	-
	31
	-
	-
	-
	186
	-
	-
	31

	30
	5,10
	-
	10
	215
	29
	11
	30
	-
	-
	22
	184
	-
	-
	30

	29
	-
	7,80
	-
	214
	-
	-
	29
	-
	8,10
	-
	182
	26
	14
	29

	28
	-
	-
	-
	213
	28
	10
	28
	5,60
	-
	21
	180
	-
	-
	28

	27
	-
	-
	-
	212
	-
	-
	27
	-
	-
	-
	178
	25
	-
	27

	26
	5,20
	7,90
	9
	211
	27
	9
	26
	-
	8,20
	20
	176
	-
	13
	26

	25
	-
	-
	-
	209
	-
	-
	25
	-
	-
	-
	174
	24
	-
	25

	24
	-
	-
	-
	207
	26
	8
	24
	5,70
	-
	19
	172
	-
	12
	24

	23
	-
	8,00
	-
	205
	-
	-
	23
	-
	8,30
	-
	170
	23
	-
	23

	22
	5,30
	-
	8
	203
	25
	7
	22
	-
	-
	18
	168
	-
	11
	22

	21
	-
	-
	-
	201
	-
	-
	21
	-
	-
	-
	166
	22
	-
	21

	20
	-
	8,10
	-
	199
	24
	6
	20
	5,80
	8,40
	17
	164
	-
	10
	20

	19
	-
	-
	7
	197
	-
	-
	19
	-
	-
	-
	162
	21
	-
	19

	18
	5,40
	-
	-
	195
	23
	5
	18
	-
	-
	16
	160
	-
	9
	18

	17
	-
	8,20
	-
	193
	22
	-
	17
	5,90
	8,50
	-
	158
	20
	-
	17

	16
	-
	-
	6
	191
	21
	4
	16
	-
	-
	15
	156
	19
	8
	16

	15
	5,50
	8,30
	-
	189
	20
	-
	15
	-
	8,60
	-
	154
	18
	-
	15

	14
	-
	-
	-
	187
	19
	3
	14
	6,00
	-
	14
	152
	17
	7
	14

	13
	-
	8,40
	5
	185
	18
	-
	13
	-
	8,70
	-
	150
	16
	-
	13

	12
	5,60
	-
	-
	182
	17
	2
	12
	-
	-
	13
	148
	15
	6
	12

	11
	-
	8,50
	-
	179
	16
	-
	11
	6,10
	8,80
	-
	146
	14
	-
	11

	10
	-
	-
	4
	176
	15
	1
	10
	-
	-
	12
	143
	13
	5
	10

	9
	5,70
	8,60
	-
	173
	14
	-
	9
	-
	8,90
	11
	140
	12
	-
	9

	8
	-
	-
	-
	170
	13
	0
	8
	6,20
	-
	10
	137
	11
	4
	8

	7
	5,80
	8,70
	3
	167
	12
	-
	7
	-
	9,00
	9
	134
	10
	3
	7

	6
	-
	-
	-
	164
	11
	-1
	6
	-
	-
	8
	131
	9
	2
	6

	5
	5,90
	8,80
	-
	161
	10
	-
	5
	6,30
	9,10
	7
	128
	8
	1
	5

	4
	-
	8,90
	2
	157
	9
	-2
	4
	-
	9,20
	6
	125
	7
	0
	4

	3
	6,00
	9,00
	-
	153
	8
	-3
	3
	6,40
	9,30
	5
	122
	6
	-1
	3

	2
	-
	9,10
	-
	149
	7
	-4
	2
	-
	9,40
	4
	119
	5
	-2
	2

	1
	6,10
	9,20
	1
	145
	6
	-5
	1
	6,50
	9,50
	3
	116
	4
	-3
	1

	
	
	
	
	
	
	Т А Б Л И Ц А
	
	
	
	
	
	
	

	оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников
	

	
	
	  "Президентские состязания" 


	
	
	16 лет

	 
	Мальчики 
	 
	Девочки
	 

	 
	Бег

30

метров

(сек.)
	Челночн.

бег

3х10 м.

(сек.)
	Подтя-

гивание

на перекл.

(к-во раз)
	Прыжок

в длину

с места

(см.)
	Подъём

туловища

за 30 сек.

(к-во раз)
	Наклон

вперёд

сидя

(см.)
	
	Бег

30

метров

(сек.)
	Челночн.

бег

3х10 м.

(сек.)
	Сгиб.разг.

рук в уп.

лёжа

(к-во раз)
	Прыжок

в длину

с места

(см.)
	Подъём

туловища

за 30 сек.

(к-во раз)
	Наклон

вперёд

сидя

(см.)
	 

	Очки
	
	
	
	
	
	
	Очки 
	
	
	
	
	
	
	Очки 

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	 

	70
	4,10
	6,30
	32
	273
	47
	32
	70
	4,30
	6,50
	65
	258
	43
	35
	70

	69
	-
	6,40
	30
	271
	-
	31
	69
	-
	6,60
	62
	256
	-
	34
	69

	68
	-
	-
	28
	269
	46
	30
	68
	4,40
	6,70
	59
	254
	42
	33
	68

	67
	-
	6,50
	26
	267
	-
	29
	67
	-
	-
	56
	252
	-
	32
	67

	66
	4,20
	-
	25
	265
	45
	28
	66
	4,50
	6,80
	53
	250
	41
	31
	66

	65
	-
	6,60
	24
	263
	-
	27
	65
	-
	-
	50
	248
	-
	30
	65

	64
	-
	-
	23
	261
	44
	26
	64
	4,60
	6,90
	48
	246
	40
	29
	64

	63
	-
	-
	22
	259
	-
	25
	63
	-
	-
	46
	244
	-
	28
	63

	62
	4,30
	6,70
	21
	257
	43
	24
	62
	-
	7,00
	44
	242
	39
	27
	62

	61
	-
	-
	20
	255
	-
	-
	61
	4,70
	-
	42
	240
	-
	-
	61

	60
	-
	-
	-
	253
	42
	23
	60
	-
	-
	40
	238
	38
	26
	60

	59
	-
	6,80
	19
	251
	-
	-
	59
	-
	7,10
	39
	236
	-
	-
	59

	58
	4,40
	-
	-
	249
	41
	22
	58
	4,80
	-
	38
	234
	37
	25
	58

	57
	-
	-
	18
	247
	-
	-
	57
	-
	-
	37
	232
	-
	-
	57

	56
	-
	6,90
	-
	246
	40
	21
	56
	-
	7,20
	36
	230
	36
	24
	56

	55
	-
	-
	-
	245
	-
	-
	55
	-
	-
	35
	228
	-
	-
	55

	54
	4,50
	-
	17
	244
	-
	20
	54
	4,90
	-
	34
	226
	-
	23
	54

	53
	-
	7,00
	-
	243
	39
	-
	53
	-
	7,30
	-
	224
	35
	-
	53

	52
	-
	-
	-
	242
	-
	19
	52
	-
	-
	33
	222
	-
	22
	52

	51
	-
	-
	-
	241
	-
	-
	51
	-
	-
	-
	221
	-
	-
	51

	50
	4,60
	7,10
	16
	240
	38
	18
	50
	5,00
	7,40
	32
	220
	34
	21
	50

	49
	-
	-
	-
	239
	-
	-
	49
	-
	-
	-
	219
	-
	-
	49

	48
	-
	-
	-
	238
	-
	-
	48
	-
	-
	-
	218
	-
	-
	48

	47
	-
	-
	-
	237
	37
	17
	47
	-
	-
	31
	217
	33
	20
	47

	46
	-
	7,20
	15
	236
	-
	-
	46
	-
	7,50
	-
	216
	-
	-
	46

	45
	4,70
	-
	-
	235
	-
	-
	45
	5,10
	-
	-
	215
	-
	-
	45

	44
	-
	-
	-
	234
	36
	16
	44
	-
	-
	30
	214
	32
	19
	44

	43
	-
	-
	-
	233
	-
	-
	43
	-
	-
	-
	213
	-
	-
	43

	42
	-
	7,30
	14
	232
	35
	-
	42
	-
	7,60
	29
	212
	-
	-
	42

	41
	-
	-
	-
	231
	-
	15
	41
	-
	-
	-
	211
	31
	18
	41

	40
	4,80
	-
	-
	230
	34
	-
	40
	5,20
	-
	28
	210
	-
	-
	40

	39
	-
	-
	-
	229
	-
	-
	39
	-
	-
	-
	209
	-
	-
	39

	38
	-
	7,40
	13
	228
	33
	14
	38
	-
	7,70
	27
	208
	30
	17
	38

	37
	-
	-
	-
	227
	-
	-
	37
	-
	-
	-
	207
	-
	-
	37

	36
	-
	-
	-
	226
	32
	-
	36
	-
	-
	26
	206
	-
	-
	36

	35
	4,90
	-
	-
	225
	-
	13
	35
	5,30
	-
	-
	205
	29
	16
	35

	34
	-
	7,50
	12
	224
	31
	-
	34
	-
	7,80
	25
	203
	-
	-
	34

	33
	-
	-
	-
	223
	-
	-
	33
	-
	-
	-
	201
	-
	-
	33

	32
	-
	-
	-
	222
	30
	12
	32
	-
	-
	24
	199
	28
	15
	32

	31
	-
	7,60
	-
	221
	-
	-
	31
	-
	7,90
	-
	197
	-
	-
	31

	30
	5,00
	-
	11
	220
	29
	11
	30
	5,40
	-
	23
	195
	27
	-
	30

	29
	-
	-
	-
	219
	-
	-
	29
	-
	-
	-
	193
	-
	14
	29

	28
	-
	7,70
	-
	218
	28
	10
	28
	-
	8,00
	22
	191
	26
	-
	28

	27
	-
	-
	-
	217
	-
	-
	27
	-
	-
	-
	189
	-
	-
	27

	26
	5,10
	-
	10
	216
	27
	9
	26
	5,50
	-
	21
	187
	25
	13
	26

	25
	-
	7,80
	-
	215
	-
	-
	25
	-
	8,10
	-
	185
	-
	-
	25

	24
	-
	-
	-
	213
	26
	8
	24
	-
	-
	20
	183
	24
	12
	24

	23
	-
	-
	-
	211
	-
	-
	23
	-
	-
	-
	181
	-
	-
	23

	22
	5,20
	7,90
	9
	209
	25
	7
	22
	5,60
	8,20
	19
	179
	23
	11
	22

	21
	-
	-
	-
	207
	-
	-
	21
	-
	-
	-
	177
	-
	-
	21

	20
	-
	8,00
	-
	205
	24
	6
	20
	-
	8,30
	18
	175
	22
	10
	20

	19
	-
	-
	8
	203
	-
	-
	19
	-
	-
	-
	173
	-
	-
	19

	18
	5,30
	8,10
	-
	201
	23
	5
	18
	5,70
	8,40
	17
	171
	21
	9
	18

	17
	-
	-
	-
	199
	22
	-
	17
	-
	-
	-
	169
	-
	-
	17

	16
	-
	8,20
	7
	197
	21
	4
	16
	-
	8,50
	16
	167
	20
	8
	16

	15
	-
	-
	-
	195
	20
	-
	15
	5,80
	-
	-
	165
	19
	-
	15

	14
	5,40
	8,30
	-
	193
	19
	3
	14
	-
	8,60
	15
	163
	18
	7
	14

	13
	-
	-
	6
	191
	18
	-
	13
	-
	-
	-
	161
	17
	-
	13

	12
	-
	8,40
	-
	189
	17
	2
	12
	5,90
	8,70
	14
	159
	16
	6
	12

	11
	5,50
	-
	-
	187
	16
	-
	11
	-
	-
	-
	157
	15
	-
	11

	10
	-
	8,50
	5
	185
	15
	1
	10
	-
	8,80
	13
	155
	14
	5
	10

	9
	-
	-
	-
	182
	14
	-
	9
	6,00
	-
	12
	153
	13
	-
	9

	8
	5,60
	8,60
	-
	179
	13
	0
	8
	-
	8,90
	11
	151
	12
	4
	8

	7
	-
	-
	4
	176
	12
	-
	7
	-
	-
	10
	149
	11
	3
	7

	6
	-
	8,70
	-
	173
	11
	-1
	6
	6,10
	9,00
	9
	147
	10
	2
	6

	5
	5,70
	-
	-
	170
	10
	-
	5
	-
	-
	8
	144
	9
	1
	5

	4
	-
	8,80
	3
	167
	9
	-2
	4
	-
	9,10
	7
	141
	8
	0
	4

	3
	5,80
	-
	-
	163
	8
	-3
	3
	6,20
	-
	6
	138
	7
	-1
	3

	2
	-
	8,90
	-
	159
	7
	-4
	2
	-
	9,20
	5
	135
	6
	-2
	2

	1
	5,90
	9,00
	2
	155
	6
	-5
	1
	6,30
	9,30
	4
	132
	5
	-3
	1

	
	
	
	
	
	
	Т А Б Л И Ц А
	
	
	
	
	
	
	

	оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников
	

	
	
	"Президентские состязания"


	
	 
	17 лет

	 
	Мальчики 
	 
	Девочки
	 

	 
	Бег
	Челночн.
	Подтя-
	Прыжок
	Подъём
	Наклон
	
	Бег
	Челночн.
	Сгиб.разг.
	Прыжок
	Подъём
	Наклон
	 

	Очки
	30
	бег
	гивание
	в длину
	туловища
	вперёд
	Очки
	30
	бег
	рук в уп.
	в длину
	туловища
	вперёд
	Очки 

	 
	метров
	3х10 м.
	на перекл.
	с места
	за 30 сек.
	сидя
	
	метров
	3х10 м.
	лёжа
	с места
	за 30 сек.
	сидя
	 

	 
	(сек.)
	(сек.)
	(к-во раз)
	(см.)
	(к-во раз)
	(см.)
	
	(сек.)
	(сек.)
	(к-во раз)
	(см.)
	(к-во раз)
	(см.)
	 

	70
	4,00
	6,20
	34
	275
	48
	32
	70
	4,30
	6,50
	65
	258
	43
	35
	70

	69
	-
	6,30
	32
	273
	-
	31
	69
	-
	6,60
	62
	256
	-
	34
	69

	68
	-
	-
	30
	271
	47
	30
	68
	4,40
	6,70
	59
	254
	42
	33
	68

	67
	-
	6,40
	28
	269
	-
	29
	67
	-
	-
	56
	252
	-
	32
	67

	66
	4,10
	-
	26
	267
	46
	28
	66
	4,50
	6,80
	53
	250
	41
	31
	66

	65
	-
	6,50
	25
	265
	-
	27
	65
	-
	-
	50
	248
	-
	30
	65

	64
	-
	-
	24
	263
	45
	26
	64
	4,60
	6,90
	48
	246
	40
	29
	64

	63
	-
	-
	23
	261
	-
	-
	63
	-
	-
	46
	244
	-
	28
	63

	62
	4,20
	6,60
	22
	259
	44
	25
	62
	-
	7,00
	44
	242
	39
	27
	62

	61
	-
	-
	21
	257
	-
	-
	61
	4,70
	-
	42
	240
	-
	-
	61

	60
	-
	-
	-
	255
	43
	24
	60
	-
	-
	40
	238
	38
	26
	60

	59
	-
	6,70
	20
	254
	-
	-
	59
	-
	7,10
	39
	236
	-
	-
	59

	58
	4,30
	-
	-
	253
	42
	23
	58
	4,80
	-
	38
	234
	37
	25
	58

	57
	-
	-
	19
	252
	-
	-
	57
	-
	-
	37
	232
	-
	-
	57

	56
	-
	6,80
	-
	251
	41
	22
	56
	-
	7,20
	36
	230
	36
	24
	56

	55
	-
	-
	-
	250
	-
	-
	55
	-
	-
	35
	228
	-
	-
	55

	54
	4,40
	-
	18
	249
	-
	21
	54
	4,90
	-
	34
	226
	-
	23
	54

	53
	-
	6,90
	-
	248
	40
	-
	53
	-
	7,30
	-
	224
	35
	-
	53

	52
	-
	-
	-
	247
	-
	20
	52
	-
	-
	33
	222
	-
	22
	52

	51
	-
	-
	-
	246
	-
	-
	51
	-
	-
	-
	221
	-
	-
	51

	50
	4,50
	7,00
	17
	245
	39
	19
	50
	5,00
	7,40
	32
	220
	34
	21
	50

	49
	-
	-
	-
	244
	-
	-
	49
	-
	-
	-
	219
	-
	-
	49

	48
	-
	-
	-
	243
	-
	-
	48
	-
	-
	-
	218
	-
	-
	48

	47
	-
	-
	-
	242
	38
	18
	47
	-
	-
	31
	217
	33
	20
	47

	46
	-
	7,10
	16
	241
	-
	-
	46
	-
	7,50
	-
	216
	-
	-
	46

	45
	4,60
	-
	-
	240
	-
	-
	45
	5,10
	-
	-
	215
	-
	-
	45

	44
	-
	-
	-
	239
	37
	17
	44
	-
	-
	30
	214
	32
	19
	44

	43
	-
	-
	-
	238
	-
	-
	43
	-
	-
	-
	213
	-
	-
	43

	42
	-
	7,20
	15
	237
	36
	-
	42
	-
	7,60
	29
	212
	-
	-
	42

	41
	-
	-
	-
	236
	-
	16
	41
	-
	-
	-
	211
	31
	18
	41

	40
	4,70
	-
	-
	235
	35
	-
	40
	5,20
	-
	28
	210
	-
	-
	40

	39
	-
	-
	-
	234
	-
	-
	39
	-
	-
	-
	209
	-
	-
	39

	38
	-
	7,30
	14
	233
	34
	15
	38
	-
	7,70
	27
	208
	30
	17
	38

	37
	-
	-
	-
	232
	-
	-
	37
	-
	-
	-
	207
	-
	-
	37

	36
	-
	-
	-
	231
	33
	-
	36
	-
	-
	26
	206
	-
	-
	36

	35
	4,80
	-
	-
	230
	-
	14
	35
	5,30
	-
	-
	205
	29
	16
	35

	34
	-
	7,40
	13
	229
	32
	-
	34
	-
	7,80
	25
	203
	-
	-
	34

	33
	-
	-
	-
	228
	-
	-
	33
	-
	-
	-
	201
	-
	-
	33

	32
	-
	-
	-
	227
	31
	13
	32
	-
	-
	24
	199
	28
	15
	32

	31
	-
	7,50
	-
	226
	-
	-
	31
	-
	7,90
	-
	197
	-
	-
	31

	30
	4,90
	-
	12
	225
	30
	12
	30
	5,40
	-
	23
	195
	27
	-
	30

	29
	-
	-
	-
	224
	-
	-
	29
	-
	-
	-
	193
	-
	14
	29

	28
	-
	7,60
	-
	223
	29
	11
	28
	-
	8,00
	22
	191
	26
	-
	28

	27
	-
	-
	-
	222
	-
	-
	27
	-
	-
	-
	189
	-
	-
	27

	26
	5,00
	-
	11
	221
	28
	10
	26
	5,50
	-
	21
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