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	Руководителям муниципальных дошкольных образовательных учреждений

	«О направлении  «Методических рекомендаций

«Организация работы по физическому развитию 

и здоровьесбережению детей дошкольного возраста» 
	


Уважаемые руководители!
Направляем Вам «Методические рекомендации

по совершенствованию организации работы по физическому развитию и здоровьесбережению детей дошкольного возраста».

В соответствии с законом «Об образовании», Федеральным законом «О Физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями от 23 июля 2008 г.), Постановлением Правительства Российской Федерации «Об утверждении Типового положения о дошкольном образовательном учреждении» (от 12 сентября 2008 г. № 666), «Государственным образовательным стандартом дошкольного образования» (Проект, 31.07.2001г. № 01-363), «Концепцией дошкольного образования (Решение коллегии Госкомитета СССР по народному образованию от 16.06.89г. № 7/1), «Временными /примерными/ требованиями к содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемым в дошкольном образовательном учреждении» (Приложение к приказу Министерства образования РФ от 22.08.96г. № 448), «Санитарно – эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» (СанПин 2.4.1.12.49 – 03. Утверждены Минздравом России), инструктивно-методическим письмом «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» (инструктивно-методическое письмо от 14.03.2000г. № 65/23-16), письмом Минобразования России «Рекомендации по экспертизе образовательных программ для дошкольных образовательных учреждений РФ» (от 24.04.1995 № 46/19-15), результатам тематических проверок отдела дошкольного образования Управления образования за 2008 – 2009 учебный год направляем Вам для использования в практической работе методические рекомендации  «Организация работы по физическому развитию и здоровьесбережению детей дошкольного возраста».
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Методические рекомендации 
«Организация работы по физическому развитию 
и здоровьесбережению детей дошкольного возраста» 

Целью образования дошкольников в области физической культуры является формирование здорового, жизнерадостного, физически развитого ребёнка, владеющего доступными его возрасту знаниями и умениями по физической культуре и испытывающего желание заниматься физическими упражнениями.

В процессе занятий физическими упражнениями решаются задачи оздоровления, обучения и воспитания детей. 
Основными задачами дошкольного образовательного учреждения являются (Постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении Типового положения о дошкольном образовательном учреждении» (от 12 сентября 2008 г. № 666):

- охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей;

- обеспечение физического развития детей;

- осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;

- взаимодействие с семьями воспитанников  для обеспечения полноценного физического развития детей.
Принципиальными положениями образования детей дошкольного возраста в области физической культуры являются:

- демократизация физического воспитания (предполагает отказ от излишней унификации и стандартизации, устранение единообразия в содержании, формах, методах физического воспитания, вариативность образования дошкольников в сфере физической культуры, формирование педагогики сотрудничества педагогов, детей и родителей; создание максимально полных возможностей для самореализации, личностного развития ребёнка, исходя из его интересов,  способностей, возможностей и дальнейших перспектив развития);

- гуманизация физического воспитания (предусматривает не только возрастную адекватность занятий физическими упражнениями, но и соответствие педагогического процесса состоянию здоровья, физического и психического развития детей, их генетическим, гендерным, личностным особенностям, интересам и потребностям);
- гармонизация физического воспитания (предполагает уход от утилитарности, нацеленной только на физическое развитие ребёнка, реализацию интегрированного подхода, использования межпредметных связей);

- целевая направленность на приобщение к ценностям физической культуры, здорового стиля жизни и формирования базиса физической культуры личности (предполагает приобщение ребёнка к системе общечеловеческих ценностей, содействии становления его личности; базовые ценности физической культуры: интеллектуальные, двигательные, технические, мобилизационные, интенционные - неритмичные колебания, возникающие при движениях);
- реализация оздоровительной функции физического воспитания, применение здоровьеформирующих технологий физической подготовки. 
Закон «Об образовании» (п.5 ст.14, ст.32) закрепил право дошкольных образовательных учреждений работать по разнообразным программам.  В соответствии с Постановлением Правительства РФ от 12.09.2008г. №666 (п. 21 «Об утверждении Типового положения о дошкольном образовательном учреждении») «Содержание образовательного процесса в ДОУ определяется образовательной программой дошкольного образования, разрабатываемой, принимаемой и реализуемой им самостоятельно в соответствии с федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования и условиям её реализации, установленными федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования, и с учетом особенностей психофизического развития и возможностей детей». В условиях вариативности образования программы нового поколения предусматривают разные подходы к организации педагогического процесса в детском саду, поэтому перед педагогическими коллективами дошкольных образовательных учреждений стоит задача разработки своей « Образовательной программы» ДОУ. «Образовательная программа» ДОУ — документ, определяю​щий специфику организации учебно-воспитательного процесса (содержание, формы) с учетом стандарта дошкольного уровня образования. Она является кратким изложением многокомпонентного содержания образования и состоит из целостного ряда составных частей (компонентов), взаимно связанных между собой, и тем самым пред​ставляет систему. 
Образовательная программа ДОУ в отличие от школьной охватывает все основные моменты жизнедея​тельности детей (а не только обучение). В «Образовательной программе» каждого МДОУ предусмотрена реализация  четырех линий развития воспитанников. Первое из них – физическое развитие детей. Рекомендуем составлять свою «Образовательную программу» по структуре, предложенной К.Ю.Белой (в соответствии  с которой  были предложены методическими рекомендациями по совершенствованию «Образовательной программы МДОУ» и программно-методического сопровождения «Образовательной программы МДОУ», составленными специалистами Управления образования г. Снежинска от 02.06.2008 №01-12/690).
 «Образовательная программа» дошкольного образовательного учреждения включает в себя следующие основные компоненты:
1. Цели, задачи.
Цель и задачи каждое дошкольное образовательное учреждение  ставят перед собой в  зависимости от особенностей психофизического развития  и возможностей детей, запросов их родителей.  В том числе  ставится задача охраны жизни и укрепления  здоровья ребёнка, поддержание у него бодрого, жизнерадостного настроения, профилактика негативных эмоций.
2. Выбор и комплексирование программ.

Образовательная деятельность в дошкольном образовательном учреждении осуществляется по  общеобразовательным программам дошкольного образования. 
Образование дошкольников в области физической культуры складывается из основного образования и дополнительных образовательных услуг. Обеспечение основного образования дошкольников в области физической культуры является обязанностью дошкольного образовательного учреждения и проводится в соответствии с общеобразовательной программой дошкольного образования, которую реализует МДОУ. По разделу «Физическое развитие детей» дошкольное образовательное учреждение имеет право реализовывать комплексную общеобразовательную программу, которая содержит раздел «Физическое развитие детей» или  парциальную программу по физической культуре. 
К комплексным программам, прошедшим экспертизу и получившим гриф «Допущено Министерством  образования Российской Федерации»  относятся:  «Радуга», «Детство», «Истоки», «Преемственность», «Из детства в отрочество», «Программа обучения и воспитания в детском саду», «Примерная общеобразовательная программа воспитания, обучения и развития детей раннего и дошкольного возраста». Одним из разделов данных комплексных программ, включающих все основные направления формирования личности ребёнка, является раздел, посвящённый физической культуре: 
1. Программа «Радуга» (руководитель Т.Н.Доронова). Программа акцентирует внимание педагогов на взаимодействие взрослого и ребёнка, в основу которого положена забота  о физическом и психическом благополучии ребёнка. В программе уделяется внимание особенностям организации оздоровительных мероприятий в режиме дня. Для успешного физического воспитания предлагается  составлять на каждого ребёнка «карту прогноз» с характеристикой «сегодняшнего» состояния ребёнка, его физического развития и двигательной активности, что требует тесного взаимодействия медицинских работников и педагогов, а также родителей. 
Программа ориентирована на детей от 2 до 7 лет.

В программе не указан перечень подвижных игр, не указаны показатели физической подготовленности.

2. Программа «Детство» (авторы В.И.Логинова, Т.И.Бабаева, Н.А.Ноткина и др./ под редакцией Т.И.Бабаевой, З.А.Михайловой, Л.И.Гурович) направлена на многогранное развитие и воспитание личности ребёнка, её гуманистической направленности в разных видах деятельности. Авторы программы, не отрицая значение физкультурных занятий в детском саду, не считают их ведущей формой работы. Количество занятий и их продолжительность программой не регламентируется. Педагог сам определяет их необходимость, содержание, способ организации и место в режиме дня, исходя из общедидактических требований к занятиям с дошкольниками и уровня их развития. Реализуется программа в основном путём интеграции в повседневную жизнь ребёнка естественных для него видов деятельности, главным из которых является игра. Педагогический процесс требует от педагога способности строить его по модели субъек-субъектного взаимодействия с ребёнком взаимодействия на основе педагогической диагностики. Для каждого возраста предложены минимальные результаты (единые как для девочек, так и мальчиков) в беге, прыжках, метании. В программу включены сложные упражнения (при наличии условий, обеспечивающих безопасность выполнения упражнения, и достаточной квалификации педагога).

Программа ориентирована на детей от 2 до 7 лет.

3. Программа «Истоки» (авторы Л.А.Парамонова, Т.И.Алиева, А.Н.Давидчук и др.). В основу программы  положена концепция психологического возраста как этапа, стадии развития, характеризующегося своей структурой и динамикой. В программе обозначены ведущие линии не только разностороннего развития жизненно важных двигательных действий, навыков и умений, но и сопряжённого с ним  развития двигательных качеств и способностей. Они соотнесены с определёнными  возрастными этапами, сензитивными периодами, а также ведущими видами деятельности. Программа включает два блока – базис и вариант его реализации. 
Педагог по своему усмотрению, с учётом его профессионального опыта и возможностей детей, ориентируясь на заданный базис развития, может  творчески использовать как предложенные в Программе, так и другие педагогические технологии, что обеспечивает открытость Программы. 
Также представлены средние показатели физического развития (рост и масса тела, окружность грудной клетки, жизненная ёмкость лёгких) и показатели физической подготовленности отдельно для мальчиков и для девочек (основные и дополнительные).

В программе отражены современные представления о здоровье ребёнка и даётся характеристика режима дня, организации сна и питания, гигиенические условия и закаливающие процедуры, культурно-гигиенические навыки, перечисляются правила организации жизни детей в дошкольном учреждении и семье, перечень правил поведения, с которыми следует познакомить детей.
В помощь практическим работникам выпущены методические пособия Т.И.Осокиной, Е.А.Тимофеевой, М.А.Руновой, где представлено описание специализированных площадок для спортивных игр, даны примеры занятий с тренажёрами.

Программа ориентирована на детей от рождения до 7 лет.

4. Программа «Преемственность» (авторы В.Г.Большенков, В.К.Бальсевич) направлена на сохранение и укрепление здоровья детей, позволяющее им в дальнейшем успешно овладеть школьной программой. Главными принципами программы являются: адекватность содержания физической подготовки (её условий) индивидуальному состоянию ребёнка, свободы выбора формы физической активности в соответствии с личными склонностями и способностями каждого ребёнка.

Формировать двигательный опыт детей предлагается путём освоения  многообразных двигательных координаций. В связи с этим выделяются подразделы:

- «Общеразвивающие упражнения»;

- «Гимнастика»;

- «Лёгкая атлетика»;

- «Спортивные игры»;

- «Планируемые результаты».


Программа ориентирована на детей старшего дошкольного возраста.

5. Программа «Из детства в отрочество» (авторы Т.Н.Доронова, Л.Г.Голубева, Н.А.Гордова и др.) нацелена на укрепление здоровья и развитие детей, а также на подготовку их к школе. В программе определены задачи, которые надо решать в условиях семьи и детского сада по двум взаимосвязанным направлениям «Здоровье» и «Развитие». Работа по физической культуре направлена на развитие движений, совершенствование двигательных навыков и физических качеств в условиях дошкольного учреждения и семьи.
Для реализации программы создан комплект методических материалов для педагогов и родителей, обеспечивающих целостность педагогического процесса, позволяющий осуществить согласованный подход по всем направлениям взаимодействия взрослого с ребёнком: пособие «Физическая культура в дошкольном детстве» Н.В.Полтавцевой, Н.А.Гордовой; пособие «Растём здоровыми» В.А.Доскина, Л.Г.Голубевой.


Программа ориентирована на детей от 4 до 7 лет.

6. «Программа обучения и воспитания в детском саду» (под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой) направлена на создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребёнка к жизни в современном обществе.

В программе выделен раздел «Физическое воспитание», в котором определены оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи. Предусматриваются охрана жизни и укрепление здоровья ребёнка, поддержание у него бодрого, жизнерадостного настроения, профилактика негативных эмоций и нервных срывов; совершенствование всех функций организма, полноценное физическое развитие, воспитание интереса к различным доступным видам двигательной деятельности, формирование основ физической культуры, потребности в ежедневных физических упражнениях, воспитание положительных нравственно - волевых качеств.


В «Программе обучения и воспитания в детском саду» не представлены показатели физической подготовленности детей. В программе выделен подраздел «Что дети могут к концу года».

Программа ориентирована на детей от рождения до 7 лет.

7. «Примерная общеобразовательная программа воспитания, обучения и развития детей раннего и дошкольного возраста» (руководитель Л.А.Парамонова) направлена на разностороннее и полное развитие детей, на сохранение их физического и психического развития. Программа состоит из трёх основных взаимосвязанных блоков:
1 блок – характеристика детей каждого из 4-х психологических возрастов;

2 блок посвящён содержанию обучения, воспитания и развития детей всех семи групп детского сада, которое сконструировано по 4-м основным направлениям. Всё содержание представлено в форме задач, стоящих перед педагогом, которое предполагает три вектора решения;

3 блок составляют интегральные показатели развития, отражающие основные достижения детей каждого психологического возраста. Содержание физических упражнений представлено в разделе «Двигательная деятельность».

В «Примерной программе» нет рекомендаций, как определять физическую подготовленность дошкольников.

Программа ориентирована на детей от рождения до 7 лет.

Парциальные программы (оздоровительные, специализированные по физической культуре) включают в себя одно или несколько направлений формирования личности ребёнка:

1. Программа «Здоровье» (руководитель - В.Г.Алямовская, 1993) комплексная система воспитания ребёнка-дошкольника, здорового физически, разносторонне развитого, инициативно и раскрепощенного, с развитым чувством собственного достоинства. Включает в себя четыре основных направления: обеспечение психологического благополучия; охрана и укрепление здоровья детей; духовное здоровье; нравственное здоровье; приобщение ребёнка к общечеловеческим ценностям. 

В программе представлена комплексная система физического воспитания детей. 

2. Программа «Здоровый дошкольник» (Ю.Ф.Змановский) нацелена на достижение «динамичного и вместе с тем устойчивого к патологическим (болезнетворным) и экстремальным воздействиям здоровья детей, что обеспечивается формированием комплекса функциональных систем, создающих оптимальный приспособительный эффект».

Программа носит комплексный характер, однако рассчитана преимущественно на индивидуально-дифференцированный подход при её реализации. При этом для каждого ребёнка определяются исходные параметры его физического развития, двигательной подготовленности, объективные и субъективные «критерии» здоровья, характеристики биоритмологического профиля и соматотипа (конституции);
3. Программа «Здоровье с детства» (автор Т.С.Казаковцева, 1997) по валеологии и физической культуре для дошкольников образовательных учреждений (автор Т.С.Казаковцева, 1997). Цели, задачи и результаты работы программы ориентированы на детей 3-7 лет в соответствии с концепцией базисной образовательной программы дошкольников «Истоки».

Содержание программы учитывает особенности региона, физического развития детей, заболеваемость, условия детских садов, культивируемые и доступные детям виды физических упражнений, социально-демографические условия.

Программа направлена на разностороннее и гармоничное развитие ребёнка, обеспечение его полноценного здоровья; разнообразное развитие движений и физических качеств, формирование убеждений и привитие здорового образа жизни на основе валеологических знаний.
4. «Программа развития двигательной активности и оздоровительной работы с детьми 4-7 лет» (автор В.Т.Кудрявцев, 1998). Цель программы заключается в формировании двигательной сферы и создании психолого-педагогических условий развития здоровья детей на основе их творческой активности. В программе выделены четыре принципа оздоровительной работы с детьми: развитие воображения через особые формы двигательной активности детей; формирование осмысленной моторики; создание и закрепление целостного позитивного психосоматического состояния при различных видах деятельности; формирование у детей способности к содействию и сопереживанию.


В программе представлены: краткая характеристика физического и психического развития детей, перечень упражнений, способствующих приобщению к физической культуре, формы оздоровительной работы.
5. Программа  «Театр физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста» (автор Н.Н.Ефименко, 1999, гриф Министерства просвещения Украины). 
Программа ориентирована на детей первых 10 лет жизни. Автор основывается на открытых им для педагогики физического воспитания «семи золотых формулах естественного двигательного развития детей».

Всё многообразие физических упражнений у дошкольников, считает автор, можно свести к условным ступеням двигательного развития, расположенным  в их естественной биологической последовательности, от более примитивных, простых, лёгких – к более совершенным, сложным, нагрузочным. В связи с этим Н.Н.Ефименко предлагает несколько двигательных режимов: «плавательный, лежачий, ползательный, сидячий, стоячий, ходьбовой, лазательный, беговой, прыжковый». Под основным режимом подразумеваются реализуемые в жизни основные движения, подготовительные и подводящие упражнения к ним, их методическое обеспечение, закрепляющие игры, эстафеты, соревнования, а также наличие необходимого материально-технического оборудования.


В программе изменена традиционная структура основных движений. Упражнения сидя автор предлагает считать полноценным основным движением.


 Н.Н.Ефименко предлагает свою систему планирования – большое (стратегия работы на год, на квартал) и малое (тактика работы с детьми на одном или нескольких занятиях).
6. «Физическая культура - дошкольникам». Программа и программные требования (автор Л.Д.Глазырина, 1999). Цель программы – оптимально реализовать оздоровительное, воспитательное и образовательное направление физического воспитания, учитывая индивидуальные возможности развития ребёнка во все периоды дошкольного детства. Автор предлагает три принципа, на которых строится деятельность педагога.

Содержание материала распределяется не по возрастным группам, а в соответствии со средствами  физического воспитания: массаж, закаливание, физические упражнения.


К программе прилагаются методические пособия для педагогов, работающих с детьми младшего, среднего и старшего возрастов, в которых представлены задачи физического воспитания, особенности развития детей. Даны конспекты занятий и к ним методические рекомендации. Помимо традиционного физкультурного инвентаря , автор использует нетрадиционный.

7. «Воспитание здорового ребёнка» (автор М.Д.Маханёва, 1998) методические рекомендации к программе «Развитие» (авторы  Л.А.Венгер, О.М.Дьяченко, Н.С.Варенцова и др.), которые  направлены на гармоничное физическое и полноценное психическое развитие ребёнка. 

Всю работу по физическому воспитанию авторы предлагают строить с учётом физической подготовленности и имеющихся отклонений в состоянии здоровья ребёнка. 


В методических рекомендациях определены показатели, по которым можно определить эффективность работы по физическому воспитанию, но отсутствуют разделы «Знания по физической культуре», «Диагностика уровня подготовленности детей».

Парциальные программы и технологии дополнительного образования:
1. Программа «Старт» (авторы Л.В.Яковлева, Р.А.Юдина, Л.К.Михайлова) направлена на то, чтобы помочь детям проявить собственные потенциальные возможности, выразить своё «Я» в движении.

В процессе организации физического воспитания комплексный подход осуществляют: врач-ортопед, медицинская сестра, заведующая ДОУ, воспитатель.


Содержание программы включает методику обследования двигательных качеств детей; задачи совместной работы воспитателя и инструктора по физической культуре; особенности организации физкультурных занятий; методику обучения дошкольников акробатическим упражнениям, упражнениям в равновесии, лазанью по канату, на гимнастической стенке; конспекты занятий; комплексы оздоровительной гимнастики; содержание развивающей среды для игровой деятельности.

Программный материал распределён не по возрастным группам, а по конкретным направлениям.
2. «Са-Фи-Дансе» (Ж.Е.Фирилева, Е.Г.Сайкина) - оздоровительно-развивающая программа по танцевально-игровой гимнастике для дошкольных учреждений. Оздоровительно-развивающая программа направлена на всестороннее, гармоничное развитие ребёнка дошкольного возраста и рассчитана на четыре года обучения от трёх до семи лет. Содержание программы взаимосвязано с с программами по физическому и музыкальному воспитанию в дошкольном учреждении («Программа воспитания и обучения в детском саду», 1985).
3. Программа по ритмической пластике для детей «Ритмическая мозаика» (автор А.И.Буренина) рекомендована Министерством образования РФ в качестве программы воспитания, обучения и развития детей дошкольного возраста и адресована музыкальным руководителям, инструкторам по физическому воспитанию, руководителям детских хореографических студий, преподавателям педагогических колледжей, учителям, воспитателям. Содержание программы по ритмической пластике составляют музыкально-ритмические композиции, включающие разнообразные движения (имитационные, танцевальные, общеразвивающие), которые педагоги могут использовать в любых формах работы с детьми (от утренней гимнастики и занятий по физической культуре до праздничных утренников). Рекомендуемый репертуар дан по возрастным группам (3-4 года, 4-5 лет, 5-7 лет, 7-9 лет).
4. Программа «Путешествие в Олимпию» (автор С.О.Филиппова) направлена на ознакомление старших дошкольников с первоначальными сведениями об истории олимпийского движения древности и современности как достижения общечеловеческой культуры. Программа ставит следующие задачи: создать у детей представления об Олимпийских играх как о мирном соревновании в целях физического совершенствования, в котором участвуют народы всего мира; ознакомить дошкольников с доступными сведениями из истории олимпийского движения; способствовать формированию у детей интереса к физическому совершенствованию через нравственный и эстетический опыт олимпизма.
Основные теоретические сведения излагаются воспитателем на занятии в группе (один раз в месяц). 

5. Программа «Здравствуй» (автор М.Л.Лазарев) построена на идеях науки о здоровье – валеологии. Её материал включает в себя не только оздоровительные, но и познавательные элементы, способствующие воспитанию личности ребёнка.

Программа предназначена для педагогов и родителей для организации оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста и формирования у них мотивации здоровья, поведенческих навыков здорового образа жизни.
3. Проектирование и планирование образовательной деятельности.
Этот раздел включает в себя планирование и организацию работы по физическому развитию воспитанников:   модель  физического воспитания, учебный план, сетку занятий, график двигательной активности, систему физкультурно-оздоровительных мероприятий, режим дня, систему взаимодействия специалистов по организации и проведению физкультурно-оздоровительной работы. 
Модель содержит следующие обязательные компоненты:

- цель, задачи;

- программа, которую реализуют педагоги дошкольного образовательного учреждения;

- формы обучения;

- способ организации детей;

- взаимодействие с родителями воспитанников, школой и другими организациями;

- мониторинг развития детей;

- условия (развивающая среда в группах, кабинетах и на территории детского сада).

В учебном плане отражено количество  физкультурных занятий в неделю (месяц, год), если есть бассейн – количество занятии по обучению плаванию (в соответствии с СанПинами  планируется  не менее 2-3 занятий в неделю).
Сетка занятий может быть составлена на год, полугодие или квартал, в зависимости от долготы дня  и времени года, и включать не только перечень занятий по дням недели, но время их проведения, длительность. При распределении занятий в течение недели необходимо учитывать правильное соотношение занятий познавательного, эстетического цикла и двигательную активность детей. Не следует проводить занятия за счет времени, отведенного на прогулку. Перерывы между занятиями необходимо устанавливать не менее 10 минут (методическое письмо Министерства образования РФ №65/23 от 14.03.02 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения», СанПинами). В течение дня необходимо обеспечивать баланс разных видов активности детей - умственной, физической, а также разных видов детской деятельности. При этом среди общего времени занятий  следует отводить 50% занятиям, требующим от детей умственного напряжения, остальные 50% должны составлять занятия физкультурно - оздоровительного и эстетического циклов. Предпочтение следует отдавать двигательно-активным формам деятельности детей. Для профилактики утомления детей занятия повышенной познавательной активности следует сочетать с физкультурными, музыкальными занятиями, ритмикой и т.д. В середине занятия следует проводить физкультминутки.
График двигательной активности должен отражать все организованные формы (в зависимости от психофизических возможностей детей).
При составлении режима дня нельзя забывать о правильном соотношении организованной и самостоятельной деятельности, важно учитывать особенности режима дня в тёплый и холодный периоды года.

Система физкультурно-оздоровительных работы
Физкультурно-оздоровительная работа с детьми планируется и осуществляется во взаимодействии всего коллектива дошкольного образовательного учреждения и родителей воспитанников.
Заведующий дошкольным учреждением несёт ответственность за организацию всей работы по физическому воспитанию; создаёт необходимые условия, осуществляет общее руководство и контроль качества проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий; обеспечивает в соответствии с нормативными правовыми актами проведение регулярных медицинских осмотров и медико-педагогического контроль за процессом физического воспитания в дошкольном образовательном учреждении.

Заместитель заведующего по УВР совместно со старшим воспитателем,  инструктором (воспитателем) по физической культуре и инструктором по плаванию составляет общий план физкультурно-оздоровительной работы; осуществляет общее руководство и контроль качества проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий; анализирует состояние образовательного процесса, его результативность.
Старший воспитатель дошкольного учреждения осуществляет методическое руководство работой воспитателей. Он организует повышение квалификации педагогов в области физического воспитания дошкольников, рекомендует необходимую методическую литературу для самообразования. Старший воспитатель контролирует работу воспитателей и специалистов по физической культуре, анализирует их  документацию и эффективность физкультурно-оздоровительной работы. Старший воспитатель, совместно с воспитателями, инструкторами по физической культуре обобщает опыт работы дошкольного учреждения и способствует его распространению; систематически изучает передовой опыт работы педагогов других ДОУ. Совместно со специалистом по физической культуре, воспитателями групп разрабатывает график двигательной активности для каждой возрастной группы.
Заведующий, заместитель заведующего по УВР, старший воспитатель осуществляют контроль за результатами образовательной деятельности дошкольников в области физической культуры.
Успешность образовательного процесса по физической культуре в значительной мере обусловлена своевременностью и систематичностью контроля, объективностью оценки количественных и качественных показателей усвоения учебного материала, полнота учёта итогов работы за определённый период времени.

Объективный и систематический контроль помогает педагогу более точно управлять процессом физического совершенствования детей.

В практике занятий  физическими упражнениями  с дошкольниками применяют три взаимосвязанных вида педагогического контроля: 

1. Предварительный контроль предназначен для определения готовности  детей к усвоению детей нового учебного материала. Он проводится на первых занятиях перед изучением конкретной темы или раздела программы. Учитываются: степень владения ранее изученными действиями, показатели физической подготовленности и уровень знаний. Данные такого контроля позволяют уточнить план, а в последствии при сравнении с результатами текущей и итоговой проверки объективнее судить о приращениях в знаниях и умениях.

2. Текущий контроль предназначен для определения  результативности обучения и оперативного управления образовательным процессом. Он осуществляется в разных формах.

1) Специально организованный вызов для выполнения физического упражнения. Количество детей может быть различным. Важно, чтобы все дети попали в поле зрения педагога, а не только самые сильные или слабые, результаты которых ярко бросаются в глаза.

2) Наблюдение за одним или несколькими детьми в течение всего занятия с оценкой любых действий, в том числе не относящихся к основным задачам занятия.

3) Устный опрос для проверки усвоения теоретических сведений, знания правил игр, названия физкультурного инвентаря, понимания сути движений и т.п. Он может проводиться в любой части занятия в форме отдельных вопросов, беседы.

Следует помнить, что оценка, с одной стороны, может способствовать формированию у ребёнка осознанного управления своими действиями, с другой – она всегда сопровождается эмоциональными переживаниями, что в значительной степени усиливает воздействие, которое может быть как положительным, так и отрицательным. Необходимо обратить внимание, что существуют различия в реакции детей разного пола на оценки их деятельности. Для мальчиков очень важно, что конкретно оценивается в их деятельности, а для девочек – кто их оценивает и как.

3) Итоговый контроль необходим для выявления конечных результатов работы по теме, разделу учебной программы, за весь год. Чаще всего он проводится в виде выполнения детьми контрольных упражнений (тестов), результаты которых позволяют оценить не только количественные показатели, но и качественные характеристики выполняемых действий. 

Специалист по физической культуре совестно с коллективом педагогов обеспечивает  проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий, установленных на основе нормативных требований программы по физическому воспитанию для дошкольных образовательных учреждений. 
Инструктор по физической культуре:
Анализирует:

- индивидуальные особенности детей в развитии и в здоровье;

- условия проведения занятий физическими упражнениями;

- эффективность физкультурно-оздоровительной работы на основе результатов итоговой диагностики.

Прогнозирует:

- результативность образования дошкольников в области физической культуры;

- влияние инновационных педагогических технологий на эффективность оздоровления детей.

Выбирает:

- программы и технологии физического совершенствования дошкольников на основе анализа физического состояния детей и условий проведения занятий, а также учитывая современные тенденции развития физической культуры дошкольников и возможность сочетания реализуемой программы по физическому воспитанию с другими программами, реализуемыми дошкольным образовательным учреждением;

- систему диагностики физической подготовленности детей в соответствии с состоянием их здоровья;

- средства и методы педагогического воздействия, гарантирующие полноценное образование детей в области физической развития.

Планирует:

- задачи работы для каждой группы воспитанников на основе результатов предварительной диагностики их физического состояния;

- образовательный процесс по физической культуре дошкольников;

- физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня в соответствии с программой, реализуемой в ДОУ;

- физкультурно-рекреационную (предназначенную для отдыха, восстановления) деятельность детей;

- индивидуальную работу с детьми;

- мероприятия с педагогами ДОУ и родителями воспитанников;

- участие в создании предметно-развивающего пространства ДОУ по физической культуре.

 Разрабатывает:

- документы планирования учебной работы на каждую возрастную группу (тематический и перспективный планы, конспекты занятий, комплексы утренней и корригирующей гимнастики, конспекты занятий по физической культуре, обучению детей плаванию, валеологии, индивидуальную работу);

- документы и методическое сопровождение физкультурно-массовой работы (календарный план физкультурно-массовых мероприятий, сценарии физкультурных праздников, планы физкультурных досугов, положения о соревновании);

- документы по работе с родителями (общий план работы с родителями, план выступлений на родительских собраниях, план индивидуальных консультаций);

- документы по взаимодействию с работниками дошкольного учреждения (общий план совместной работы план консультаций для воспитателей, план выступлений на педагогических советах, на ПМПк ДОУ);

- рекомендации для родителей по физическому воспитанию детей в семье;

- методические рекомендации для воспитателей по организации двигательной деятельности детей в группе.

Определяет:

- совместно с врачом на основе диагностики группу детей, требующих индивидуального подхода в подборе упражнений и дозировании физической нагрузки;

- совместно с врачом определяет режим двигательной активности для детей перенёсших заболевания.

Организует и проводит:

- диагностику физической подготовленности детей;

- физкультурные занятия в соответствии с реализуемой  ДОУ программой;

- физкультурно-массовые мероприятия (физкультурные досуги, физкультурные праздники и т.п.), учитывая условия дошкольного учреждения, желание детей и родителей;

- индивидуальные занятия физическими упражнениями с детьми.

Обеспечивает:

- организационно-методические условия для овладения детьми жизненно важными двигательными навыками;

- гармоничное развитие физических качеств детей;

- формирование элементарных, доступных детям дошкольного возраста знаний об организме человека, о влиянии физических упражнений на здоровье, о здоровом образе жизни;

- формирование у детей правильных представлений о гигиене и эстетике занятий физическими упражнениями (правильной осанкой, образцовым показом физических упражнений, проведением занятия в спортивной одежде и обуви, использованием музыки и т.п.);


- условия для воспитания нравственных (морально-волевых) качеств у своих воспитанников средствами физического воспитания;

- контроль физической нагрузки детей по внешним признакам утомления;

- безопасность детей в процессе занятий физическими упражнениями;

- оказание первой медицинской помощи при несчастных случаях;

- закаливание детей в процессе занятий физическими упражнениями;

- формирование у детей интереса к занятиям физическими упражнениями на основе изучения их двигательных предпочтений, основ здорового образа жизни;

- условия для нормального поло-ролевого поведения детей, используя средства физического воспитания;

- формирование представлений детей о самоконтроле самочувствия на занятиях физическими упражнениями;

- создание на занятии благоприятного психологического климата на основе учёта психических особенностей детей.

Руководит:

- работой воспитателей по организации занятий физическими упражнениями с детьми в течение дня (в группе, на прогулке).

Координирует:

- взаимодействие дошкольного учреждения и семьи по физическому совершенствованию детей;

- создание условий для самостоятельной двигательной деятельности детей в группах, на прогулках.

Контролирует:

- соответствие гигиеническим и педагогическим нормам площадок и помещений для проведения занятий физическими упражнениями;

- безопасность оборудования, используемого в процессе занятий физическими упражнениями;

- соответствие гигиеническим нормам распределения занятий физическими упражнениями в течение дня, недели;

- периодическое проведение воспитателями физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня.

Корректирует:

- содержание занятий физическими упражнениями в соответствии с особенностями состояния здоровья детей;

- двигательный режим в зависимости от количества детей в группе, времени года и задач образовательного процесса;

- совместно с медицинскими работниками план оздоровительных мероприятий (закаливание, точечный массаж, дыхательная гимнастика и т.п.);

- проведение воспитателями физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня в соответствии с содержанием физкультурных занятий.

Консультирует:

- воспитателей по организации физкультурно-массовых мероприятий в режиме дня;

- воспитателей по организации самостоятельной двигательной деятельности детей и оборудованию зоны двигательной активности в группе;

- родителей по организации занятий физическими упражнениями в семье.

Участвует:

- в распределении детей по группам здоровья совместно с медицинскими работниками; 

- в обсуждении проблем физического совершенствования детей на медико - педагогических совещаниях, педагогических советах, родительских собраниях и других формах работы в учреждении.

Оценивает:

- качество физкультурно-оздоровительной работы, проводимой воспитателями с детьми;

- физическую готовность детей к обучению в школе;

- эффективность использования педагогических технологий оздоровления детей в процессе физкультурных занятий.

Информирует:

- администрацию дошкольного учреждения о результатах физкультурно-оздоровительной работы;

- родителей об уровне физической подготовленности и успешности в двигательной деятельности их детей.

Оформляет:

- результаты диагностики физической подготовленности детей;

- результаты физкультурно-массовой работы дошкольного учреждения;

- методические материалы, способствующие образованию дошкольников в области физической культуры;

- методические рекомендации для родителей и педагогов о физическом совершенствовании детей дошкольного возраста.

Пропагандирует:

- физическую культуру стилем своего поведения, формой одежды, культурой движений и т.п.

Проходит:

- периодические бесплатные медицинские обследования;

- повышение квалификации (1 раз в 5 лет);

- аттестацию в установленном порядке.

Выполняет:

- требования действующих нормативных документов по дошкольному образованию, соблюдает устав и правила внутреннего трудового распорядка ДОУ, иные локальные правовые акты дошкольного учреждения.


Медицинские работники:

- осуществляют: 
· комплексную оценку состояния здоровья детей: сбор социального анамнеза, обследование физического развития и состояния здоровья, составление индивидуальных рекомендаций;

· медицинский контроль состояния здоровья детей в процессе занятий физическими упражнениями: допуск детей к занятиям физическими упражнениями после перенесённых заболеваний,  рекомендации к подбору физических упражнений для детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья, качественную и количественную оценку эффективности физкультурного занятия;

· специальную профилактику инфекционных заболеваний;

· стоматологическую профилактику, лечебно- профилактические мероприятия;

- отслеживают:

· рациональность и сбалансированность питания с исключением пищевых аллергенов (по показаниям), введения энтеросорбентов, коррекция обмена витаминов;
· обеспечение экологической безопасности: озеленение территории и помещений, использование фильтров для воды, использование энтеросорбентов.
- участвуют в создании оптимальных санитарно-гигиенических условий: обеспечение санитарно-гигиенических условий содержания помещений, соблюдение воздушно-теплового режима, кварцевание помещений, предупреждение переохлаждения и перегревания детей, формирование культурно-гигиенических навыков;

Воспитатель работает в тесном контакте со специалистом по физической культуре. Он планирует, организует и проводит физкультурно-оздоровительные мероприятия в течение дня (утреннюю гимнастику, физкультминутки, подвижные игры и упражнения между занятиями и на прогулке, бодрящую гимнастику, закаливающие процедуры), самостоятельно, а также совместно с инструктором проводит физкультурные досуги, развлечения физкультурные праздники, пешие походы. Создаёт условия для организации самостоятельной двигательной  деятельности детей (оформляет в группе спортивный уголок). Уделяет внимание формированию у воспитанников доступных знаний в области физической культуры. 
Воспитатель следит за состоянием здоровья детей, заботится о соблюдении гигиенических норм в помещении и на участке, чистоте и сохранности физкультурного инвентаря и оборудования,  участвует в пропаганде  здорового образа жизни среди  воспитанников и их родителей. 

Помощник воспитателя следит за чистотой и проветриванием групповой комнаты, помогает подготовить детей к физкультурному занятию, прогулке, принимает участие в уходе за физкультурными пособиями и инвентарём.


Музыкальный руководитель, воспитатель по изобразительной деятельности и другие специалисты обеспечивают на занятиях охрану здоровья детей, взаимодействуют со специалистом по физической культуре в организации комплексных занятий, участвуют в подготовке и проведении физкультурных праздников.


Педагог-психолог разрабатывает рекомендации по коррекции микроклимата детского коллектива, адаптации детей к разнообразным формам двигательного режима; проводит индивидуальную коррекционную работу с детьми, имеющими недостаточный уровень психофизического развития, отрицательно сказывающуюся на успешности освоения программного материала по физической культуре.

Взаимодействие с родителями воспитанников осуществляется на основе годового плана ДОУ (родительские собрания, консультации), тематических, перспективных, календарных планов образовательной деятельности. При планировании тематики выступлений на родительском собрании специалист должен определить оптимальное соотношение сведений общего характера (особенности физического развития детей, двигательные предпочтения и т.п.) и конкретных сведений о результатах двигательной деятельности детей. Для проведения консультаций с родителями педагог должен выделить время в своём графике работы. Факт проведённой консультации фиксируется, чтобы на итоговом педагогическом совете проанализировать эффективность проведенной работы (в тетради указывается дата проведения консультации, Ф.И.ребёнка, родитель (папа, мама), тема, результат). Правильно организованная работа с родителями будет способствовать повышению их физической и валеологической грамотности.
 Совместная деятельность педагогов и медицинских работников осуществляется в следующих направлениях:

1. Оптимизация двигательного режима детей в ДОУ: организация предметно-развивающей среды, стимулирующей самостоятельную  двигательную деятельность детей,  соблюдение статико-динамического режима.

2. Предупреждение негативных влияний интенсивной образовательной деятельности: проведение физкультминуток на занятиях, организация подвижных игр в перерывах между занятиями, включение в физкультминутку гимнастики для глаз, использование двигательных занятий, оптимальное распределение занятий, направленных на интеллектуальное, эмоциональное и физическое развитие детей в течение дня, релаксация.

3. Организация деятельности в системе двигательной реабилитации: индивидуальные занятия лечебной физкультурой, групповые занятия лечебной физкультурой.

4. Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата и сердечно-сосудистой системы: использование на занятиях упражнений циклического характера.

5. Создание микросоциальной среды и положительного психологического климата: отслеживание процесса социальной адаптации детей к условиям дошкольного учреждения, использование различных средств рекреации с целью смягчения  адаптации к дошкольному учреждению.

6. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни: занятия с детьми, консультации для родителей, пропаганда педагогами ДОУ здорового образа жизни.

7. Взаимодействие с семьёй: информирование родителей о проведении лечебно-профилактической работы в дошкольном учреждении, ознакомление их с приёмами контроля состояния здоровья детей, обеспечение единообразия требований педагогов и родителей специалистами дошкольного учреждения (врачом, руководителем физического воспитания, педагогом-психологом, учителем-логопедом и т.д.), привлечение родителей к участию в физкультурных праздниках и соревнованиях, организация совместных физкультурных занятий детей и родителей.

В дошкольном образовательном учреждении используются разные формы организации обучения и воспитания по физическому воспитанию дошкольников (в соответствии с Образовательной программой ДОУ, годовым планом работы): физкультурные занятия; физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня; физкультурно-массовые мероприятия (досуги, праздники, развлечения);
самостоятельная двигательная деятельность детей.

Планируется также деятельность, опосредованно влияющая на эффективность физкультурно-оздоровительной работы: взаимодействие специалиста по физической культуре с работниками дошкольного учреждения (воспитателями, медицинским персоналом, музыкальным руководителем, педагогом-психологом, помощником воспитателя и др.) и родителями.

Правильно составленное планирование создаёт условия для качественного решения педагогических задач:

1. Соблюдаются основные принципы обучения  (последовательность, постепенность, систематичность).

2. Решаются следующие вопросы:

- все ли необходимые упражнения включены;

- какой промежуток времени нужен между упражнениями;

- насколько разнообразны упражнения в одном занятии в течении недели, месяца, квартала и т.д.;

- какова общая (педагогическая) и моторная плотность занятия.

3.  Обеспечивается равномерное прохождение материала в учебном периоде.

4. Учитывается преемственность (нет ли отрицательного переноса по навыкам и качествам).

5.  Создаётся возможность проводить анализ пройденного материала.

Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня опирается на суточный объём необходимых для дошкольников движений (в среднем 2,5 – 3 часа). К физкультурно-оздоровительным мероприятиям в режиме дня относятся: утренняя гигиеническая гимнастика, физкультминутки, игры и упражнения между занятиями, подвижные игры и упражнения на прогулке, физкультурные занятия, корригирующая и тактильная гимнастики после сна, самостоятельная двигательная деятельность с разными физкультурными пособиями: утром, после сна, на утренней, дневной и вечерней прогулках.

Важно, чтобы этот объём движений детей всячески поддерживался и контролировался воспитателем. 

Активный отдых может быть самым разнообразным и для этого возможно применение  различных средств. Однако, наиболее эффективны мероприятия, в основу которых положены подвижные игры. Игры, в отличие от строго регламентированных движений, связаны с инициативой в решении двигательных задач и протекают с эмоциональным подъёмом, стимулирующим двигательную активность и отодвигающим возникновение утомления. Важнейший результат игры – радость и эмоциональный подъём. Подвижные игры больше, чем другие средства физической культуры, отвечают задачам активного отдыха. Игры бывают разные по воздействию на организм, педагогической направленности и другим признакам. Поэтому необходимо подбирать их в определённой последовательности и уяснить методику проведения.

К организации двигательной деятельности между занятиями, подвижным играм на прогулке  предъявляются те же основные требования, что и к физкультурным занятиям: организованное их начало, постепенное нарастание физиологической нагрузки и снижение её в конце игры. Слишком большая нагрузка в начале физкультурно-оздоровительных мероприятий может вызвать у ребят чувство усталости и неблагоприятно скажется на их работоспособности на следующем занятии. В то же время через 1-2 месяца с ростом тренированности организма эта нагрузка может стать оптимальной.
Физкультурно-массовые мероприятия представлены в дошкольном учреждении физкультурными досугами, праздниками физической культуры и пешими походами. Красочность внешнего оформления, доступность, отсутствие строгой регламентации деятельности участников, возможность широкого проявления эмоций и индивидуальных способностей делают подобные мероприятия весьма популярными среди детей дошкольного возраста. Поэтому проведение их часто становится традиционным и предусматривается общим планом работы дошкольного учреждения.

Планирование физкультурно-массовых мероприятий предусматривает разработку и ведение следующих документов: календарный план физкультурно-массовых мероприятий, планы физкультурных досугов, сценарии физкультурных праздников, положения о соревновании.

В начале учебного года составляется план физкультурно-оздоровительных мероприятий дошкольного образовательного учреждения, в который включаются и физкультурные досуги. Указывается тематика, возрастная группа, место проведения (за основу берётся программный материал по воспитанию, обучению и развитию детей дошкольного возраста, учитываются условия ДОУ, возрастные и индивидуальные особенности детей, их двигательный опыт, уровень физической подготовленности). В календарном плане указываются задачи и содержание досуга.

Физкультурный досуг проводится 1-2 раза в месяц, начиная со II младшей группы. Рекомендуется проводить его в вечернее время (16-17 часов), в дни, когда нет физкультурных занятий. В каникулярное время – в первую половину дня.

В течение года рекомендуется чередовать разные виды физкультурных досугов (интегрированный, сюжетный, игры-эстафеты, двигательный ералаш, выбор детьми заданий по интересам и т.д.), место их проведения (как в помещении, так и на воздухе).

Физкультурные праздники вносятся в перспективный план дошкольного учреждения на год. Физкультурные праздники – это мероприятия показательного характера, демонстрирующие достижения дошкольников за определённый период работы, а также способствующие пропаганде занятий физическими упражнениями, как среди детей, так и среди взрослых.

Физкультурные праздники проводятся, начиная со средней группы (4-5 лет), 1 раз в сезон, с учётом вида и тематики праздника (может быть разнообразной), количества и возраста участников. Физкультурный праздник требует специальной подготовки (выбор тематики, разработка сценария, оформление места проведения, оговаривается процесс награждения) и привлечения сотрудников дошкольного учреждения к организации мероприятия. На празднике обязательно должны присутствовать зрители. 

Для проведения праздника-соревнования рекомендуется создать инициативную группу, в обязанности которой входит: разработка Положения; разработка сценария (открытие, программа соревнований, награждение, закрытие); ознакомление участников с Положением и программой и согласование места и сроков проведения (за месяц до проведения); определение судейской коллегии (жюри); проведение семинара для судей, где вырабатываются единые требования по судейству и определяются функциональные обязанности судей. 
Самостоятельная двигательная деятельность возникает по инициативе ребёнка и протекает под наблюдением взрослого. При этом содержание  и продолжительность занятий физическими упражнениями и играми определяется самим ребёнком. Характер этих занятий зависит от индивидуальных особенностей, уровня физической подготовленности и интересов ребёнка.

Самостоятельная двигательная деятельность проходит в форме самостоятельных занятий или совместных действий ребенка с другими детьми.

К организации самостоятельной двигательной деятельности предъявляются следующие требования:

1. В дошкольном образовательном учреждении должна быть создана физкультурно-игровая среда, которая предполагает организацию физкультурных уголков (или мини-стадионов) в каждой группе и специально оборудованной спортивной площадки на групповом участке.

2. В режиме дня должно быть выделено специальное время для самостоятельной двигательной деятельности детей: во время утреннего приёма, до и между занятиями, на прогулках.

3. Педагог должен владеть специальными методами активизации самостоятельной деятельности детей.

4. При планировании самостоятельной деятельности необходимо продумать организацию предметно-развивающей среды соотношение коллективных  и индивидуальных занятий с детьми, косвенно влияющих  на самостоятельную детскую деятельность.
Потребность в движении у людей индивидуальна, поэтому необходим индивидуально-дифференцированный подход к детям разной степени подвижности (средней подвижности, малоподвижные дети, дети большой подвижности) в их самостоятельной деятельности.

Для детей младшего и среднего возраста большое значение для активизации двигательной деятельности имеет организация свободного места для игр, подбор физкультурного инвентаря, игрушек, совместное предварительное выполнение  игровых упражнений со взрослым и по его образцу.

С детьми старшего возраста особое внимание уделяется организации самостоятельной двигательной деятельности на прогулке. Необходимо иметь достаточное количество выносного спортивного инвентаря, организации определённого места для выполнения упражнений. Педагог должен чередовать разные виды самостоятельной деятельности, поощрять индивидуальные игры детей.

При руководстве самостоятельной двигательной деятельностью большое внимание уделяется регулированию физической, психической и эмоциональной нагрузки, обеспечению страховки и предупреждению детского травматизма.

Индивидуальные занятия планируются педагогом, учитывая время в режиме дня, объём и содержание работы, время года, характер и технические особенности движений, изучаемых в данный момент. Время проведения индивидуальных занятий варьируется в зависимости от возраста занимающихся и от задач, которые решаются в процессе занятий. Занятия проводятся как в помещении, так и на улице.

Индивидуальная работа может быть направлена:

- на разучивание или совершенствование двигательного действия, которое вызывает у ребёнка трудности в выполнении;

- на полноценное овладение разучиваемым двигательным действием;

- на коррекцию имеющихся отклонений в физической подготовленности;

- на развитие способностей к различным видам двигательной деятельности;

- на подготовку к физкультурным праздникам и развлечениям и т.д.
4. Мониторинг осуществляется с учётом реализуемой дошкольным образовательным учреждением общеобразовательной программой. Для эффективного управления, принятия обоснованных решений по управлению качеством образования на уровне дошкольного образовательного учреждения осуществляется мониторинг, цель которого получение достоверной информации о ходе образовательного процесса.
Задачи мониторинга:

1. Отслеживание состояния образовательного процесса в ДОУ.

2. Своевременное выявление изменений, происходящих в образовательном процессе и факторов, вызывающих их.

3. Предупреждение негативных тенденций в организации образовательного процесса.

4. Оценка результативности и полноты реализации методического обеспечения образования.

Мониторинг качества образования по физическому развитию детей дошкольного возраста включает в себя три аспекта: медицинский, психологический, педагогический.

В ДОУ рекомендуется проводить комплексную оценку состояния здоровья детей.  Диагностика физического состояния дошкольников предусматривает оценку по четырём показателям: группа здоровья, физическое развитие, функциональное состояние, физическая подготовленность. Первые три показателя в ДОУ оцениваются медицинскими работниками. Физическая подготовленность детей определяется специалистом по физической культуре и воспитателем.

Диагностика позволяет отслеживать уровень усвоения программы детьми.
Педагоги осуществляют диагностику уровня физической подготовленности детей: определение уровня развития физических качеств, определение степени сформированности двигательных умений, освоения общеобразовательной программы по физической культуре, учет результатов медицинского обследования для планирования физкультурно-оздоровительной работы.


Результаты детского развития по физическому воспитанию должны систематически фиксироваться. В качестве документа для фиксирования результатов  физического развития и состояния здоровья могут быть разработаны карты развития ребенка, или таблицы. 

Мониторинг динамики детского развития проводится в соответствии с таблицей «Определение способов систематической фиксации динамики детского развития», представленной в «Образовательной программе ДОУ», которая отражает следующее содержание: название раздела программы (физическое развитие детей), название тестов и диагностических методик, возраст детей, ответственный за проведение  тестов и диагностических методик, сроки проведения.
В настоящее время дошкольные образовательные учреждения работают по различным образовательным программам. Практически все программы  предусматривают необходимость контроля физической подготовленности детей, осуществляемого с помощью тестов (контрольных упражнений). 

Тесты – это стандартизированные  по содержанию, форме и условиям выполнения двигательные действия. В теории и методике физической культуры приняты следующие требования к тестам:

- соответствие критериям стандартизации (надёжность, информативность, наличие системы оценки, стандартность условий проведения);

- простота и доступность возможностям испытуемых;

- исключение (по возможности) влияния прошлого двигательного опыта и морфо - функциональных особенностей развития;

- применение при массовых обследованиях в любых условиях внешней среды;

- простота используемого для обследования оборудования и инвентаря;

- возможность количественно оценить показанный результат.

Физическая подготовленность дошкольников определяется тестами, показывающими уровень развития у детей физических качеств и сформированности двигательных навыков. На основании требований к стандартизации можно дать характеристику основным тестам, рекомендуемым для использования в процессе физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками (книга Т.А.Тарасовой «Контроль за физическим состоянием детей дошкольного возраста», Челябинск, 2004; или в приложении к журналу «Управление ДОУ», 2005).

При оценке физических качеств определяют уровень развития быстроты, силы, ловкости, гибкости и выносливости.

Уровень овладения двигательными навыками (бег, прыжки, метание, лазание) является важным показателем общего развития ребёнка. Степень сформированности двигательных навыков является не только показателем развития ребёнка, но также может использоваться для оценки физкультурно-оздоровительной работы, проводимой в ДОУ, в частности, уровня профессиональной компетентности педагога, организующего двигательную деятельность детей. При выборе тестов, определяющих уровень сформированности двигательных навыков, необходимо учитывать следующие положения:

1. В тестировании не должны использоваться упражнения, не соответствующие возрастным особенностям детей, опасные для их жизни и здоровья, ограниченные для использования при организации занятий с детьми дошкольного возраста.

2. Тесты должны быть доступны для проведения и оценки полученных результатов педагогами, осуществляющими физкультурно-оздоровительную работу (в том числе и воспитателям).

3. В качестве теста следует использовать координационные движения, которые большинство детей может освоить только при грамотном  построении процесса физического воспитания в дошкольном учреждении.

4. При подборе упражнений необходимо учитывать особенности формирования  двигательных навыков  мальчиков и девочек.

5. Выбранные упражнения должны входить в большинство программ  по физическому воспитанию дошкольников.

6. Результат упражнений не должен зависеть от размеров физкультурного зала и оборудования дошкольного учреждения.

7. При выборе упражнений необходимо соблюдать преемственность со школьной программой, т.е. способствовать определению физической готовности детей к обучению в школе.

8. Длительность выполнения теста не должна быть большой.

В оценке физической подготовленности  дошкольников особое место занимает вопрос нормативов. В большинстве программ дошкольного образования определены конкретные результаты тестов для детей каждой возрастно - половой группы. Ориентируясь на норматив в оценке физической подготовленности дошкольников, необходимо учитывать следующее:

- нормативы должны обновляться каждые пять лет;

- нормативы должны быть региональными;

- нормативы должны учитывать индивидуальные особенности детей.

Педагогам дошкольных образовательных учреждений (инструкторы по физической культуре, воспитатели) также  необходимо отслеживать освоение воспитанниками общеобразовательной программы по физической культуре (усвоение основных движений и т.д.). Для этого необходимо подобрать или разработать диагностическое обследование: задания для воспитанников в соответствии с реализуемым программным содержание каждой возрастной группы (подгруппы), инструкцию по выполнению упражнения, критерии оценки выполнения упражнения, документ, где фиксируется результат.
5. Методическое сопровождение к «Образовательной программе МДОУ».
Для реализации программ дошкольного образования по физическому развитию и здоровьесбережению детей дошкольного возраста, заложенных в «Образовательную программу МДОУ» рекомендуется составить методическое сопровождение к «Образовательной программе МДОУ», которое содержит: тематические и перспективные планы, приложения к перспективному плану (комплексы утренней и корригирующей гимнастики, конспекты занятий по физической культуре, обучению детей плаванию, валеологии).

В тематических планах отражается следующее содержание: тема занятия,  неделя, месяц.
Перспективный план работы может быть представлен: «Месяц, неделя обучения», «Программное содержание занятий», «Развивающая среда», «Совместная деятельность педагога с детьми», «Рекомендации для родителей».

К перспективному или тематическому плану  рекомендуется составлять пояснительную записку, которая раскрывает содержание плана работы данной возрастной группы: программно-методическое обоснование, описание разделов, общие задачи, количество занятий в год (предусмотренное программой распределение учебного времени на прохождение разделов программы является примерным), специфику проводимой работы, формы взаимодействия с семьёй.
Календарное планирование образовательной работы осуществляется педагогами (инструктор по физкультуре, воспитатель) на основе тематического, перспективного планирования. При планировании физкультурных занятий необходимо учитывать анатомо-физиологические особенности развития ребёнка в процессе физкультурно-оздоровительной работы.
Современная концепция образования детей в дошкольном учреждении предполагает реализацию личностно-ориентированного подхода к ребёнку в любом виде деятельности. Для эффективного осуществления физкультурно - оздоровительной работы педагогу необходимо учитывать индивидуальные особенности развития ребёнка.
В процессе занятий физическими упражнениями с дошкольниками педагог должен учитывать состояние их здоровья, тип нервной деятельности, а также половые особенности. При подборе упражнений  необходимо учитывать анатомо-физиологические особенностей детей.

В результате применения физических упражнений можно выделить разные виды эффектов, в том числе и наиболее значимые для детей дошкольного возраста, отставленный (текущий), появляющийся после нескольких занятий и кумулятивный (суммарный), который появляется после длительного периода занятий. Необходимость учёта подобного воздействия физических упражнений связана с особой пластичностью детского организма, и неоправданное манипулирование компонентами нагрузки на занятиях может привести к нежелательным последствиям. 

Подбор и выполнение комплекса общеразвивающих упражнений, обучение основным движениям должны реализовываться в щадящем режиме для шейного и поясничного отделов позвоночника. 
Этот режим предусматривает:

- исключение упражнений, связанных с переразгибанием  в шейном отделе позвоночника в переднее - заднем направлении;

- выполнение упражнений на развитие гибкости должно совершаться за счёт медленных и плавных потягиваний; необходимо избегать резких сгибаний, разгибаний, ротационных движений в суставах верхних и нижних конечностей и туловища;
- упражнения для туловища, связанные с наклонами, должны выполняться с соблюдением фронтальной, сагиттальной и горизонтальной плоскостей;

- для исключения проявления гипоксии мозга следует избегать исходных положений, в которых возможны задержка дыхания и натуживание; это в первую очередь касается упражнений, направленных на развитие силы.

Ошибки в выборе упражнений, исходных положений и способов выполнения могут привести к стрессовому воздействию на суставы, связки и мышцы. Альтернативные, «правильные» упражнения предполагают более эффективную работу для развития силы и эластичности мышц и более удобны для выполнения. Методические рекомендации к выполнению физических упражнений для реализации их оздоровительной направленности представлены в таблице. Они касаются наиболее часто используемых упражнений и учитывают анатомо-физиологические особенности детей дошкольного возраста. Предлагаемые рекомендации можно условно разделить на две группы. К одной группе относятся предложения по изменению методики применения самих упражнений, к другой – изменения исходных положений.
Методические рекомендации к выполнению физических упражнений 

для реализации оздоровительной направленности
	Традиционное выполнение физических упражнений
	Возможные последствия применения упражнений
	Альтернативное выполнение упражнений. Методика проведения упражнений.

	1. Упражнения, связанные с переразги​банием шейного отдела позвоночника в передне-заднем направлении







	Отрицательное воздействие на шейный отдел в связи с наличием так называе​мой нестабильности шейного отдела
	Такие упражнения, как наклоны голо​вы вперед, в стороны, повороты, выполняются в медленном темпе при небольшом количестве повторений (6—8 раз), задерживаясь в этом положении на 15—20 сек (от 3—5 глубоких дыхательных движений)

	2. Упражнения для туловища, связан​ные с наклонами в стороны






	Нарушение плоскости, увеличение рычагов создают возможное возникно​вение ротационных движений в суста​вах верхних конечностей туловища
	Выполнение с соблюдением фронталь​ной, сагиттальной и горизонтальной плоскостей. Изменение исходного по​ложения рук (например: руки на пояс, к плечам). При начальном обучении использовать облегченные исходные положения, например лежа на спине, стоя у стены

	3. Упражнения, направленные на раз​витие силы мышц брюшного пресса. Например, в исходном положении лежа на спине, ноги прямые, руки за голову
	Создается давление на шейный отдел позвоночника
	Изменить положение рук (например: руки на груди), поднимание туловища до уровня 30° к поверхности пола

	4.Одновременное поднимание прямых ног в исходном положении сидя или лёжа на спине
	Вес двух ног оказывает травмирующее воздействие на поясничный отдел
	Предлагается:
1.Выполнение упражнения через фазу сгибания и выпрямления ног.

2.Поднимание ног поочерёдно

	5. Упражнение «велосипед» в исходном положении на спине




	Оказывает травмирующее воздействие на поясничный отдел при опускании ног меньше 35° по отношению к горизонтали

	Предлагается:
1.
Не опускать ноги ниже 35°

2.Изменить    исходное    положение
(ввести опору на локти)

	6. Упражнение «перекат» в группировке 
	Нестабильность шейного отдела на спине
	1. Выполнять упражнение со страхов​кой.
2. Дать указание тянуть голову к коле​ням


	7. Лежа на животе прогибание тулови​ща назад, с упором на руки («змея»)
	Возможно    увеличение    поясничного лордоза


	1.
Разноименное поднимание рук и ног в том же исходном положении.

2.
Поднимание туловища не более
20 см от пола, голова должна быть на
одной линии с туловищем      

	8. Сед на пятках
	Возможно перерастяжение сухожилий и связок коленного сустава
	1. Как можно меньше времени нахо​диться в таком положении.
2. Изменить исходное положение, на​пример сед «по-турецки»

	9. Наклоны вперед с прямыми ногами до касания пола рукам
	Примерно 40% детей дошкольного возраста имеют такую патологию, как рекурвация коленного сустава. Подоб​ное упражнение способно привести к ухудшению состояния связок коленно​го сустава


	Наклон с опорой на пятку выставленной вперед ноги

	10. В исходном положении стоя на ко​ленях с опорой на руки махи прямой ногой назад
	Оказывается травмирующее воздейст​вие на поясничный отдел позвоно​чника
	Необходимо изменить исходное поло​жение на коленно-локтевое, голова должна быть на одной прямой со спиной, и не допускать прогибания в пояснице



	11. Различные виды приседаний

	В зависимости от угла сгибания в ко​ленных суставах варьируется величина нагрузки на связки этого сустава
	Желательно ограничить сгибание коле​ней до прямого угла и не давать высту​пать им за площадь опоры

	12.   Выполнение   в   основной   стойке махов ногами






	Высокий мах вызывает оседание в пояснице, и таким образом оказывается давление на поясничный отдел позвоночника
	Ограничить высоту маха до 90°, сосре​доточив внимание на скорости и контроле техники

	13. Разгибание рук в локтевых суставах
	У детей часто отмечается рекурвация локтевых суставов
	Необходимо исключить переразгибание и сохранять локти «мягкими»

	14. Упражнение «плуг»: в исходном по​ложении лежа на спине касаться нога​ми пола за головой



	Помимо растяжения мышц спины, осуществляется давление на мышцы и связки шейного отдела позвоночника
	Лучше всего заменить на так называе​мый «кошачий стретч»: стоя на коленях с упором на руки, медленно округлять спину и втянуть мышцы живота

	15. Упражнения, направленные на раз​витие гибкости






	Необходимо учитывать возможность травматизации в шейном и поясничном отделах позвоночника
	При выполнении упражнений, направ​ленных на развитие гибкости, необхо​димо избегать резких сгибаний, разги​баний, ротационных движений

	16. Выполнение чистых висов на руках

	Вызывает статическое напряжение мышц, преждевременное растяжение суставов и связок лучезапястного сустава
	
1. Лучше использовать полувисы.
2.Дозировка выполнения упражнения диктуется желанием и возможностями ребенка

	17. Прыжки босиком по жестокому по​крытию








	При слабом своде стопы возможно растяжение подошвенных связок и развитие плоскостопия
	1. Прыжки по амортизирующей поверх​ности.
2. Выполнение с высокой интенсивно​стью и малой дозировкой, в чередовании
с ходьбой, время выполнения 5—7 сек.
3. Выполнять прыжки в обуви

	18. Бег босиком

	Костный аппарат стопы имеет во многом хрящевую структуру, мышцы недостаточно сильны и выносливы, связки эластичны и растяжимы
	Выполнять   на   короткие   дистанции, время выполнения не более 10 сек

	19. Бег с высоким подниманием бедра, с захлестом голени


	Причина ограничения в применении такая же


	Рекомендуется выполнять в быстром темпе в течение 5—7 сек, чередовать с расслаблением мышц, активно участвующих в работе (потряхивание, поглаживание



	20. Метание набивного мяча
	Несоответствие массы тела ребенка и веса мяча


	Использовать различные исходные положения (например: и. п. сед ноги врозь), вес мяча не больше 200 г


Физическое развитие и охрана жизнедеятельности и здоровья детей является одним из наиболее  актуальных вопросов и включает в себя разные направления работы, в том числе и определённые требования, предъявляемые к дошкольному образовательному учреждению. 

Требования к условиям организации занятий дошкольников

1. Любая деятельность, а особенно физическая, может осуще​ствляться лишь под непосредственным контролем и на​блюдением со стороны взрослого.
2. В спортивном зале и на спортивной площадке должны быть созданы условия, обеспечивающие охрану жизни и здоро​вья детей:
· все оборудование: гимнастическая стенка, комплексы, ле​сенки должны быть надежно закреплены; оборудование, пособия, предметы убранства должны устанавливаться и размещаться с учетом их полной безопасности и устой​чивости, исключающей возможность падения;

· инвентарь, используемый детьми, необходимо располагать на высоте, не превышающей уровня груди.

3. Помещение, в котором организуется физкультурная дея​тельность, должно быть чистым, светлым, хорошо проветри​ваемым. Освещенность должна соответствовать установлен​ным санитарно-гигиеническим нормам.
4. Запрещается перенос детьми тяжестей весом более 2-2,5 кг (для ребенка старшего дошкольного возраста).
5. Категорически запрещается привлекать детей к труду, пред​ставляющему угрозу инфицирования (уборка зала и т. д.).
Требования к оборудованию и материалам

1. Оборудование, которым пользуются дети, должно по своим размерам соответствовать их возрастным показателям.
2. В пользование детям даются только исправные и безопас​ные предметы.
3. Запрещается использование в работе оборудование и инст​рументов, предназначенных для взрослых; нецелесообразно, педагогически неоправданно и опасно применение пред​метов, выпускаемых промышленностью для игровой дея​тельности детей. 
4. Все оборудование и инструменты должны быть аккуратно, удобно и рационально размещены, содержаться в чистом, исправном состоянии. Все колющие, режущие предметы должны храниться в недоступном для детей месте.
Требования к методике руководства физкультурной деятельностью в детском саду
1. Обучая детей различным навыкам, приемам выполнения движений, педагог должен обеспечить правильный показ движения.
2. При организации занятия следить за тем, чтобы дети само​вольно не использовали снаряды и тренажеры;
3. Не допускать нахождения детей в зале или на физкультур​ной площадке без присмотра преподавателя, следить за орга​низованным входом и выходом детей из зала.
4. При проведении занятия следить за правильным выбором места проведения так, чтобы в поле зрения находились все дети.
5. При выполнении упражнений с предметами (палки, обручи и т. д.) следить за достаточным интервалом и дистанцией между детьми.
6. Воспитатель осуществляет постоянный контроль за сохра​нением правильной позы и осанки детей во время занятия.
7. При организации занятия воспитатель должен следить за состоянием детей, не допускать их переутомления. В слу​чае появления внешних признаков переутомления воспи​татель предлагает ребенку отдохнуть, а затем переключиться на более спокойную деятельность.
8. Педагог в обязательном порядке знакомит детей с пра​вилами поведения на занятии и систематически контроли​рует их выполнение.
Актуальность профилактики травм вызвана:
1) наличием большого количества детей, имеющих патологии опорно-двигательного аппарата;
2) возникновением темы запрета выполнения определенных видов фи​зических упражнений с целью предупреждения микротравм опорно-двигательного аппарата и неврологических заболеваний;
3)
увеличение числа детей с нарушениями фосфорно-кальциевого обмена, недостаточной минерализацией костной ткани, и, как следствие, отклонением архитектоники костей, замедлением созревания скелета.

Основные причины возникновения травм опорно-двигательного аппарата
1.
Неправильная организация образовательного процесса:
а)
недостаточный уровень теоретико-методической подготовленности педагога;

б)
неудовлетворительные гигиенические условия проведения занятий;

в)
отсутствие соответствующего материально-технического оснащения;

г)
большая численность занимающихся в зале на одного преподавателя, внимание которого рассеянно, приводит к травмоопасным  ситуациям.

2.  Методические ошибки в планировании образовательного процесса:
а)
включение в содержание занятий травмоопасных упражнений;

б)
нерациональная последовательность упражнений, игнорирование принципа

постепенности;

в)
отсутствие страховки и помощи.

3.
Индивидуальные особенности детей:
а)
отклонения в состоянии здоровья;

б)
низкий уровень развития физических качеств;

в)
недостаточный уровень овладения техникой выполнения физических упражнений.

Профилактика травм опорно-двигательного аппарата предусматривает:
1)
 строгое соблюдение принципов постепенности и последовательности в процессе занятий физическими упражнениями;

2)
исключение упражнений, связанных с переразгибанием шейного отдела позвоночника в передне - заднем направлении;

3)  для сохранения щадящего режима шейного отдела позвоночника ориентиры для

ребенка должны находиться на уровне глаз;

4)  прыжок вверх с касанием предмета травмоопасен при требовании достать предмет рукой, так как при этом дети запрокидывают голову;

5)  запрещение наклонов назад из исходного положения стоя;
6)  выполнение упражнений на растягивание в медленном и плавном режиме и только после предварительной разминки;

7) избегание резких сгибаний, разгибаний, ротационных движений в суставах;

8) ограничение амплитуды движения в зонах повышенного риска - шейном и поясничном отделах позвоночника;
9) выполнение наклонов туловища с соблюдением фронтальной, сагиттальной и горизонтальной плоскостей;

10)  исключение задержки дыхания и натуживания при выполнении физических упражнений, особенно, силового характера;

11)   использование широкого спектра подводящих упражнений в процессе обучения движениям;
12)  имеющееся при нарушении опорно-двигательного аппарата одного или нескольких звеньев (стопа - голеностоп - колено - тазобедренный сустав - физиологические изгибы позвоночника) диктует необходимость обучения технике различных видов прыжков должно на достаточно плотное покрытие высотой около 5 см в сочетании с укреплением суставно-связочного и мышечного аппарата средствами лечебной физической культуры (ЛФК);
13)  прыжок через предмет высотой 5-10 см выполняется толчком двух ног, однако при слабости связочного аппарата голеностопа происходит нерав​номерное отталкивание двумя ногами, практическое отсутствие фазы полета, опрокидывание предмета и возможное падение;
14)  включение упражнений в лазании по гимнастической стенке, вере​вочной лестнице, канату должно учитывать возрастающее напряжение мышц плечевого пояса;

15)  обучение рациональной технике ходьбы в спортивной обуви должно исключить ходьбу на пятках, на внешних сводах стоп во избежание растяже​ния связок и "разболтанности" сустава, что грозит появлением хронического подвывиха голеностопа;

16)  запрещение ходьбы на внутренней стороне стоп вызвано тем, что этот вид ходьбы способствует развитию плоскостопия;
17)  беговые упражнения требуют хорошей амортизации, поэтому их выполняют в спортивной обуви с супинаторами;
18)  тенденция проведения занятий физическими упражнениями босиком заставляет использовать бег на короткие дистанции, при котором происходит опора на переднюю часть стопы и время выполнения в пределах 10 с.;
19)  выполнение прыжковых и беговых упражнений должно чередоваться с упражнениями на расслабление мышц голени и стопы;
20)  запрещение выполнения упражнений при длительной статической нагрузке в исходном положении стоя.
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