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Практическое пособие для развития и укрепления навыков здорового образа жизни у детей от
2 до 7 лет. Программа занятий, упражнения и дидактические игры. – М.: Школьная пресса,
2008.

Теоретический и практический материал пособия позволит педагогам дошкольных
учреждений дать детям с 2 до 7 лет первоначальные знания о здоровом образе жизни,
воспитать интерес к оздоровлению собственного организма, развить навыки ведения
здорового образа жизни, укрепления своего здоровья.

Пособие предназначено для педагогов дошкольных учреждений, студентов педагогических
колледжей, родителей.
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