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Челябинск: Изд-во «Челябинская государственная медицинская
академия», 2009.

Заболеваемость детей дошкольного возраста простудными болезнями, всевозможными
респираторно-вирусными инфекциями составляет 80-90% всех заболеваний. Общим вопросам
закаливания посвящена обширная научная и научно – популярная литература. Его физиология
и методика использования естественных факторов природы раскрываются на разном уровне. В
данном учебном пособии автор характеризует физиологические, гигиенические, медико –
педагогические организационные аспекты закаливания детей дошкольного возраста.

Книга будет интересна руководителям и педагогам детских садов, студентам дошкольных
отделений педагогических колледжей и университетов, родителям дошкольников.
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