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Дошкольный возраст – наиболее благоприятный период формирования полоролевого поведения ребёнка. Гуманизация образования предполагает в процессе формирования личности учитывать не только способности ребёнка, но и его пол.
Занятия физическими упражнениями занимают в образовательном процессе одно из ведущих мест, так как имеют большие возможности формирования мужественности (смелость, твёрдость, решительность, рыцарское отношение к представительницам противоположного пола) у мальчиков и женственности (мягкость, отзывчивость, нежность, аккуратность, стремление к красоте) у девочек.
Инструкторы по физической культуре г. Санкт – Петербурга показали возможность учёта половых особенностей детей в процессе занятий физическими упражнениями по следующим направлениям:
- подбор упражнений;

- нормирование физической нагрузки;
- методика обучения двигательным действиям;

- педагогическое руководство двигательной деятельностью детей;
- участие детей в играх и соревнованиях;
- двигательные предпочтения детей;
- взаимодействие детей в процессе выполнения физических упражнений;
- система поощрений и наказаний;
- требования к качеству выполнения заданий;

- использование спортивного инвентаря и оборудования;

- участие детей в расстановке и уборке снарядов;
- диагностика физического состояния.
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	Направления
	Девочки
	Мальчики

	Подбор упражнений для детей на занятиях физической культуры
	Варианты занятий:
Совместные занятия с различными заданиями и разными вариантами исполнения
- ОРУ – разные исходные положения;
- Полоса препятствий – условия преодоления препятствий:
                     ползают                                            перелезают;
- Метание – разное расстояние цели;
- Развитие силы мышц – различная дозировка
Раздельные занятия (1 из 2-х) для девочек и мальчиков с изучением спортивных игр и упражнений, элементов акробатики, художественной гимнастики, спортивного танца, основных видов движений
- Метание, упражнения с лентами      Элементы футбола, хоккея
Тематическая игра:
             «Театр кукол»                                   «Спасатели»

	Нормирование физической нагрузки
	- Разная нагрузка;

- Разные условия заданий

	Методика обучения детей сложным двигательным действиям
	Разные схемы овладения основными движениями
- Разное число повторений;
- Использование вспомогательного оборудования: атрибутов, зрительных ориентиров;
- Выбор подготовительных упражнений



	Педагогическое руководство
	        Оптимальный                                   Режим большой физической
        двигательный режим                       активности
    Побуждение к двигательной              Дополнительные занятия 
    деятельности                                       физическими упражнениями
Рациональное размещение физкультурно-игровой среды для оптимизации двигательного режима ребёнка
Реакция на оценку:

        эмоциональная                                      избирательная 
Менее подвержены к стрессу,                Низкая сопротивляемость адаптация к новой ситуации                   стрессовым ситуациям, 
проходит легче                                         сложности с адаптацией
Задают вопросы:

для установления контактов                  для получения информации

	Участие детей в играх и соревнованиях
	Подбор игр, заданий, эстафет нейтрального содержания интересных и мальчикам, и девочкам

	Двигательные предпочтения детей
	Упражнения из «Школы мяча»,              Спортивные игры,

со скакалкой, обручем, лентой,               упражнения на 

упражнения на бревне                              гимнастической стенке

	Взаимодействие детей в процессе выполнения физических упражнений
	В выборе интересуют отношения           Интересует результат,
с партнёрами                                             при выборе партнёра по игре
                                                                    ориентируется на его

                                                                    физические качества

	Система поощрений и наказаний
	Разная реакция ребёнка на оценку взрослого:
Важно кто оценивает и как             Важно, что оценивается в 

                                                           деятельности ребёнка 
                                                           (выполнение задания, но не 
                                                            поведение)
Положительная оценка:
           Умница!                                                     Молодец!


	Требования к качеству выполнения заданий ребёнком
(критерии оценки)
	Оценивается:
             Пластичность,                               Чёткость выполнения,
             грациозность,                             ритмичность выполнения,
          выразительность                       затраты дополнительных усилий


