Конспект занятия по ознакомлению с окружающим миром

в средней группе

«Транспорт. Виды транспорта».
Выполнила: Захаркина А.В

6.11.2018

Программное содержание: Познакомить с видами транспорта
Развивать внимание, логическое мышление, связную речь
Воспитывать интерес к познанию окружающего мира.
Оборудование: иллюстрации разных видов транспорта     
Ход занятия

Воспитатель: Сегодня на занятии мы будем говорить о транспорте. Нам предстоит путешествие в мир транспорта.
Ребята, как вы думаете для чего люди придумали транспорт? 
Дети: Для того, чтобы передвигаться, перевозить грузы.
Воспитатель: Человек с помощью транспорта может передвигаться по земле, под землей, в воздухе, под водой, по воде.
Воспитатель: Как называется транспорт, который передвигается по земле?
Дети: Наземный.
Воспитатель: По воздуху?
Дети: Воздушный.
Воспитатель: По воде?
Дети: Водный.
Воспитатель: Нужно выйти к доске и показать указкой наземный вид транспорта, водный,  воздушный.
Воспитатель: Ребята, как вы думаете всегда ли существовали все эти виды транспорта?
Дети: Нет.
Воспитатель: Как же люди в древние времена передвигались?
Дети: Пешком, на лошадях, верблюдах, собаках, оленях, слонах.
Воспитатель: Человек изобрел телегу, затем велосипед, а в 20 веке- автомобиль.
Воспитатель показывает иллюстрации автомобилей.
А где сейчас можно увидеть эти машины.
Дети:  В музее.
Воспитатель: А сейчас вот какие машины! (показ иллюстраций)
 Ребята, какие вы знаете машины?
Для чего же человек изобрел машину?
Дети: Для перевозки пассажиров.
Воспитатель: А как называются эти машины?
Еще человек изобрел спортивные машины. (показ иллюстраций)
Трамвай. Автобус. Троллейбус.
Ребята, для чего нужны эти машины?
Дети: Чтобы перевозить пассажиров.
Воспитатель: Все вы знаете такие машины как: КАМАЗ, ЗИЛ, КРАЗ.
Для чего они нужны?
Дети:  Для перевозки грузов.
Воспитатель: А кто же управляет этими машинами?
Дети: Водитель, шофер.
Воспитатель: Ребята, каким должен быть водитель?
Дети: Внимательным, смелым, знающим ПДД.
Воспитатель: А теперь отгадайте загадку
Бежит конь вороной много
Тянет за собой. (поезд)
Ребята, всегда ли были поезда?
Дети:  Нет.
Воспитатель: Сначала появились паровозы, которые работали на угле. Затем тепловозы- на жидком топливе. Электровозы- на электрическом токе.
 Ребята, для чего они нужны?
Дети: Для перевозки пассажиров и грузов.
Воспитатель: К какому виду транспорта мы относим паровозы, тепловозы, электровозы?
Дети: К наземному.
Воспитатель: Еще с древних времен человек жил у воды и мечтал научиться плавать. Первый вид водного транспорта, который придумал человек был плот, а позже лодка на надутых шкурах животных. Затем появились парусники, но ими тоже было неудобно пользоваться. И тогда появились пароходы и теплоходы.
 Ребята в наше время на каких кораблях мы отправляемся в плавание?
Дети: На ракете, теплоходе, барже, сухогрузе, ледоходе.
Воспитатель: Какой вид транспорта самый быстрый?
Дети: Воздушный.
Воспитатель: Самолет появился позднее. Сначала появился воздушный жар, а потом только самолет. А еще есть вертолеты, которые похожи на стрекозу. Они бывают военные, пассажирские, грузовые.
Ребята, о чем мы говорили на занятии?
Какой транспорт бывает?
Ответы детей.
Все сегодня молодцы, очень хорошо работали.
Конспект занятия по опытно-экспериментальной деятельности

в средней группе

«Водный транспорт»
Выполнила: Захаркина А.В 
6.11.2018

Программное содержание: Расширять представления детей о видах транспорта. Закреплять знания об истории развития водного транспорта и его видах Воспитывать интерес к изучению окружающего мира.

Оборудование: Игрушки разных видов транспорта; разрезные картинки водного транспорта; тазик с водой.
Ход занятия
Воспитатель: Дети, сегодня утром в группе я нашла удивительный мешочек. Мешочек волшебный, и по этому его можно будет открыть только после того, как вы узнаете много интересного.
А вот узнать что в нем, вы сможете отгадав загадку:

Есть и водный, и воздушный,

Тот, что движется по суше,

Грузы возит и людей.
Что это? Скажи скорей! 
Дети: транспорт
Воспитатель: А что такое транспорт? 
Дети: средство для передвижения людей и грузов
Воспитатель: Если мы хотим передвигаться по земле, на каком транспорте мы это сможем сделать? 
Дети: ответы детей
Воспитатель: И этот транспорт называется? 
Дети: наземный
Воспитатель: Если мы хотим передвигаться по воздуху, на каком транспорте мы это сможем сделать ?
И этот транспорт как называется?
Дети: воздушный
Воспитатель: Если мы хотим передвигаться по воде, на каком транспорте мы это сможем сделать ?  И этот  транспорт как называется? 
Дети: водный 
 Воспитатель: Ребята, хотите узнать как появился водный транспорт?

Давным-давно, когда люди еще не умели строить дома и жили в пещерах, еду добывали охотясь в лесу и в реке. Однажды один доисторический человек упал в реку, плавать он не мог и стал тонуть. Но на его счастье в воде проплывало поваленное бурей дерево, человек зацепился за него и таким образом доплыл до берега. И так человек понял, что дерево не тонет и на нем можно передвигаться по реке. Он стал рубить деревья, очищать от веток и связывать между собой. Так появился плот .
Предлагаю понаблюдать, что произойдет если в тазик с водой поместить маленький плот и устроить небольшую бурю. (Вода будет переливаться через плот).

Затем человек срубил одно большое дерево, вырубил и выжиг в дереве серединку и у него получилась лодка. 

Предлагаю поместить в тазик лодку и понаблюдать как она поплывет. (Если наклонить тазик то лодка поплывет по течению, а это не совсем удобно)

Тогда человек придумал сделать парус. И лодка двигалась при помощи ветра. 

Прикрепляем к лодке парус и дуя на него двигаем лодку в тазике с водой.

Ребята, а чем удобен и не удобен парус? 
Дети: когда нет ветра лодка с парусами не может плыть
Воспитатель: И тогда человек придумал весла.  
Как вы думаете чем удобны и не удобны весла? 
Дети: человек сильно устает
Воспитатель:  как вы думаете, как еще можно заставить лодку двигаться?
Дети: с помощью моторов и двигателей
Воспитатель: Прошло еще не много времени и человек придумал разные двигатели и научился строить современные корабли не только из дерева но и из металла

Предлагаю проверить будет ли плавать в тазике металлическая баночка 
Дети: плавает потому что заполнена воздухом
Воспитатель: Что нового и интересного вы сегодня узнали? 
Ответы детей.
Конспект занятия театрализованной деятельности 
в средней группе

«Транспорт»
Выполнила: Захаркина А.В 

6.11.2018

Программное содержание: Дать понятия о видах транспорта (наземный, водный, воздушный). 
Закрепить название транспорта: самолет, поезд, корабль.
Развивать мелкую моторику рук, воображение, мышление, память, речь. 
Активизировать словарь детей: самолет - летит, поезд - едет, корабль - плывет, большой - маленький, много-один.
Ход занятия

Воспитатель: обращает внимание детей на расстроенную     собачку.

Воспитатель: Здравствуй собачка, почему ты плачешь?

Собачка: Я, собирала картинки, котик пробежал и все картинки перепутал.

Воспитатель: Ребята мы сможем помочь собачке?

Дети: да.

Воспитатель: Собачка, не плачь, скажи нам, как тебя зовут, мы тебе поможем! (дети гладят собачку, успокаивают).

Воспитатель: Собачка сказала, что ее зовут Жучка и попросила ей помочь. Давайте, посмотрим картинки и попробуем их собрать.

Воспитатель: Вы картинки собирайте, что собрали, называйте (дети собирают картинки самолет, поезд, корабль).

Собачка: Ой, молодцы, здорово у вас получилось!

Воспитатель: (показывает картинку самолета).
Что это?

Дети: самолет.

Воспитатель: А что делает самолет?

Дети: летает.

Воспитатель: Какой звук издает самолет?

Дети: у-у-у-).

Воспитатель: Хотите полетать на самолете?

Дети: да
Воспитатель: Жучка, полетишь с нами? Возьмите в руки по самолетику и полетели.

Самолеты загудели,

Самолеты полетели,

На полянку тихо сели.

И опять полетели, полетели.

Ой, куда же прилетели? 

Посмотрите, это аэродром. Сюда садятся и отсюда взлетают самолеты.

Посмотрите, самолеты летят по воздуху, а значит называются воздушным транспортом. 
Скажем вместе: - Воздушный транспорт.

А сейчас, возьмите свои самолетики и полетим на наш аэродром

Конспект НОД по аппликации
в средней группе

«Грузовик»
Выполнила: Захаркина А.В 

7.11.2018

Программное содержание: 

Создать условия для творческой учебной деятельности по формированию у школьников универсальных учебных действий.

Развивать умение анализировать образец (форму, цвет, пространственное расположение деталей).

Развивать умение работать с линейкой и циркулем, чертить прямоугольник, квадрат, круг.

Формировать навыки работы с таблицей (находить в таблице нужную информацию)

Воспитывать аккуратность в работе, внимательность.

Развивать мелкую моторику рук.

Оборудование: образец работы для каждого воспитанника, цветная бумага, ножницы, линейка, циркуль, простой карандаш, клей-карандаш,  бумага формата А4, салфетки.
Ход занятия
Воспитатель: Здравствуйте! Сегодня мы с вами опять будем творить. Давайте настроимся на хорошую работу, и у нас обязательно всё получится!

Проверим, всё ли у вас готово к занятию, правильно ли вы организовали своё рабочее место для работы с бумагой.

Воспитатель: А сейчас я вам загадаю загадку, а вы постарайтесь отгадать

У дома начинается

У дома и кончается.

Ответы детей: Это дорога.

Воспитатель предлагает детям вспомнить, какие машины они знают.

В ходе беседы воспитанники повторяют следующие термины: автомобиль, автобус, грузовик, самосвал и обобщают: транспорт, грузовая машина

Воспитатель: Вспомните, какие геометрические фигуры вы знаете?

Дети: Треугольник, круг, квадрат, прямоугольник.

Повторить, какая фигура называется прямоугольником, квадратом.

Воспитатель: Какие объекты вы видите на аппликации? 

Дети: дорога, грузовик, дерево.

Обращаем внимание, что у грузовика есть кабина, кузов, колёса. Кузов, колёса – это детали.
Воспитатель: Из каких геометрических фигур состоит изображение грузовика?

Дети: Кабина грузовика состоит из двух геометрических фигур: прямоугольника и квадрата. Изображение кузова – это прямоугольник. Изображение колеса – это круг.

Воспитатель: Из деталей какой формы состоит изображение дерева?

Дети: Ствол дерева – это прямоугольник. Крона дерева – это круг.

Воспитатель: Наши пальчики работать хотят,

Подготовиться к работе спешат.

Вот помощники мои,

Их как хочешь поверни:

Хочешь эдак, хочешь так –

Не обидятся никак. (Дети поворачивают ладошки)

Пальцы делают зарядку,

Чтобы меньше уставать.

Раз, два, три, четыре, пять-

Будем весело сгибать. (сжимают и разжимают пальцы в такт стиха).

Воспитатель: Что делали? Чему научились?

Дети: Сделали аппликацию «Грузовик». 

Все молодцы! У всех вас получились хорошие работы!


Конспект занятия по  обучению грамоте

в средней группе 
«Транспорт»

Выполнила: Захаркина А.В

7.11.2018

Программное содержание: продолжать развивать звуковую       культуру речи;

Учить детей правильно и отчетливо произносить звуки; учить детей определять количество звуков в слове «шар»; 
Учить определять место звука в слове – в начале, середине, конце; активизировать и пополнять словарь детей: наземный, водный, воздушный; 
Развивать внимательность, слуховое восприятие.
Оборудование и материалы:  письмо – карта, макеты корабля, воздушного шара, автомобиля.
Ход занятия

Стук в дверь, почтальон приносит письмо.

Воспитатель:: ребята, хотите узнать, что там, тогда я открываю.   Что это? (показывает детям карту сокровищ). 
Желаете отправиться в путешествие? А на чем вы узнаете, когда загадку отгадаете:

Это что за зверь такой,

Пробежал по мостовой,

На ногах его резина,

А питается бензином? 
Дети: Автомобиль
Воспитатель: правильно, ребята. 
Значит на каком виде транспорта мы отправимся? 

Дети: на наземном виде транспорта.

Дидактическая игра:  «Назови наземный транспорт». 
Дети: автобус, грузовик, поезд, трамвай, машина, мотоцикл и т.д)
Воспитатель: все правильно, молодцы. 
Почему транспорт называют наземным? (Рассуждения детей – транспорт движется по земле, по дорогам)

Следующая загадка:

С теплым воздухом шар,

А под ним корзина,

Под ногами земля,

Словно на картине? 
Дети: воздушный шар
Воспитатель: умнички! 

Назовите воздушный транспорт? 
Дети: самолет, вертолет, ракета, воздушный шар и т. д.
Воспитатель: ребята, сколько слогов в слове шар? Ответы детей. Проверяем вместе при помощи хлопка. Правильно, один. Как узнать сколько звуков в слове шар? 
Дети совместно с воспитателем раскладывают фишки и проговаривают: ш-а-р, ш-а-р. Далее подсчитываем – 3 звука; первый – ш, второй – а, третий – р. Ребята, давайте поиграем с первым звуком, пошипим – шшшшш, громко пошипим – ШШШШ; пропоем второй звук –а-а-а-а, тихо пропоем –а-а-а-а; порычим громко – Р-Р-Р-Р. Молодцы!

Воспитатель: продолжаем путешествие. Назовите первый звук? –ш. где он находится? В начале. назовите второй звук? –а, где он находится? В середине. назовите третий –р, в конце.

Д. И. «Найди место звука». 
Воспитатель: Назовите звук, который находится по середине, в конце, в начале. В начале, в конце, по середине. В конце, середине, начале. В начале, середине, конце слова.

А теперь отдохнем, повторяйте за мной:

Физминутка «Самолет»
Полетели, полетели, вперед руками завертели – вращение руками, согнутых в локтях.

Руки в стороны – в полет, отправляем самолет! – ноги врозь, руки прямо в стороны.

Правое крыло вперед, левое крыло вперед – повороты туловища.

Раз, два, три, четыре – полетел наш самолет! – бег на месте.

Воспитатель: молодцы, а вот вам и следующая загадка:

По морю судно плывет

И людей на себе везет.

Что это? 
Дети: Корабль Значит мы отправимся в путешествие на водном виде транспорта.

Д. И. «Третий лишний». Воспитатель называет два верных вида транспорта, третий лишний, просит ребенка объяснить, почему лишний. Например, машина, яхта, лодка. Машина – наземный транспорт, лодка, яхта – водный. Теплоход, лодка, самолет. Автобус, катер, корабль. Вертолет, лодка, яхта. Воздушный шар, катер, теплоход. Катер, яхта, теплоход.

Воспитатель: молодцы! Ой, что-то вижу я в дали, пойдемте узнаем. 
Вам понравилось наше путешествие?

На каких видах транспорта мы путешествовали?

А почему транспорт называется воздушным? Рассуждения детей  движется по воздуху, по воздуху перевозит груз, пассажиров и т. д.

Конспект НОД  занятия по рисованию
в средней группе 

«Транспорт нашего города»

Выполнила: Захаркина А.В

8.11.2018

Программное содержание: расширить знания детей об окружающем транспорте;

Развивать творчество; закреплять умение рисовать предметы прямоугольной формы, точнее передавать пропорции и характерные детали, создавать в рисунке образы литературных произведений; 
Упражнять в рисовании и закрашивании рисунков карандашами.
Оборудование: цветные карандаши, восковые мелки, альбомные листы формата А4.
Ход занятия

Воспитатель: Дети находятся в группе, сидят полукругом на стульчиках перед воспитателем.

Ребята, Я предлагаю вам поиграть в игру

«Транспорт нашего города», вы будете отгадывать загадки и если правильно отгадаете то на экране появиться ответ, а тот кто отгадает получит фишку в конце игры мы узнаем кто из вас внимательный и сообразительный.

Чудесный длинный дом,

Пассажиров много в нем.

Носит обувь из резины

И питается бензином. ( Автобус)
Бежит, иногда гудит.

В два глаза зорко глядит.

Только красный свет настанет –

Он в момент на месте встанет.

(Автомобиль)
3. Спозаранку за окошком

Стук, и звон, и кутерьма.

По прямым стальным дорожкам

Ходят разноцветные дома.

(Трамвай)
С края на край

Режет черный каравай,

Бездорожье не преграда,

Нет дороги – и не надо:

Сам себе кладет под ноги

Две широкие дороги.

(Трактор)
Несется и стреляет,

Ворчит скороговоркой.

Трамваю не угнаться

За этой тараторкой.

(Мотоцикл)
Мимо рощи, мимо яра

Мчит без дыма,

Мчит без пара

Паровозика сестричка.

Кто такая?

Электричка

Что ж, дружочек, отгадай,

Только это не трамвай.

Вдаль по рельсам быстро мчится

Из избушек вереница.

(Поезд)
Поднимает великан

Много груза к облакам.

Там, где встанет он, потом

Вырастает новый дом.

(Подъемный кран)
Воспитатель: Молодцы ребята! Все правильно отгадали загадки.

А теперь скажите как все эти отгадки можно назвать одним словом

Дети: Транспорт
Воспитатель: Молодцы! Ребята по улицам нашего города каждый день ездит транспорт. Который помогает людям добраться до работы и домой. Многие жители работают на транспорте, строят дома, разравниваю дорогу, и многие полезные вещи.

А знаете ребята, транспорт, как и люди, которые на нем работают, бывают разные. Он очень похожи на людей. Если люди любят шум, суету, то и транспорт бывает очень шумным и суетливым.

Если же люди предпочитают порядок, соразмерность, красоту, то и транспорт существуют в мире, согласии и гармонии.

Люди научились водить транспорт очень давно.

Транспорт помогали и помогает людям в разных ситуациях.

предлагаю вам поиграть еще в одну игру «Вопрос ответ»
Как называются машины, которые перевозят грузы?

Как называются машины, которые помогают людям?

Как называется техника, помогающая людям на селе, в полевых работах?

Как называются машины, которые перевозят пассажиров?

За каждый правильный ответ детям выдается фишка-машинка.

Затем воспитатель показывает карточки с изображением различных видов пассажирского транспорта.

Воспитатель: каждый из Вас когда-нибудь пользовался каким-либо транспортом. А какой транспорт перевозит людей по улицам нашего города?

Дети называют его.

Послушайте стихи о транспорте
Стоит машина на пути,

Трамвай звенит:

"Дай мне пройти.

Машина, ты имей ввиду,

По рельсам строго я иду,

Нельзя свернуть туда - сюда,

Надежно держат провода.

Нельзя мне изменить маршрут,

А то с маршрута уберут.

А мне нужна работа,

Возить людей охота.

Автор: Л. Токтаева

Улыбается водитель:

"Проходите, проходе.

У окошка место есть

Не желаете присесть?

На моем автобусе

Полоски как на глобусе.

Мы объедем белый свет.

Вы садитесь или нет?

Автор: О. Сапожникова

Рано утром спозаранку он выходит на маршрут,

И его на остановке люди с нетерпением ждут.

Маму с папой на работу отвезет за пять минут.

Этот транспорт очень важный, все троллейбусом зовут.

Ток бежит по проводам, только он не страшен нам.

Быстро наш троллейбус мчится и плохого не случится.

Автор: С. Иванов.

Ребята вы наверное уже догадались что сегодня вы будете рисовать транспорт нашего города. подумай те хорошенько что бы вам хотелось нарисовать. А я вам предлагаю рассмотреть схемы последовательного рисование нескольких видов транспорта.
Как нужно рисовать.

Игра «Что в начале что потом»
Физминутка

На улице нашей Дети двигаются из одного конца группы в другой,

держа в руках воображаемый руль.

Машины, машины.

Машины-малютки,

Машины большие.

Спешат грузовые, Делают разворот, двигаются в противоположную сторону.

Фырчат легковые.

Торопятся, мчатся,

Как будто живые.

—Эй, машины, полный ход! Маршируют

Я — примерный пешеход:

Торопиться не люблю,

Вам дорогу уступлю.

Воспитатель: У нас получились замечательные машинки! Вы все , молодцы!
Конспект занятия по развитию речи
в средней группе

«Сохрани своё здоровье сам»
Выполнила: Захаркина А.В

9.11.2018

Программное содержание: Воспитать у детей осознанное отношение к своему организму: бережно и заботливо к нему относиться.

Формировать у детей представление о здоровом образе жизни. Научить детей любить себя и свой организм.

Закрепить знания о полезных и вредных привычках. 
Формировать негативное отношение к вредным привычкам.

Воспитывать желание помогать себе сохранить здоровье. Прививать любовь к физическим упражнениям.

Развитие связной речи, давать полный ответ на вопрос, направлять детей на логичное и последовательное грамматически правильное выражение своих мыслей.
Оборудование: цветок здоровья, сундучок с предметами гигиены, плакат с изображенным зубом, плёнка с методами закаливания, стихотворение и загадки о здоровье, письмо Мойдодыра.

Ход занятия
Воспитатель: Ребята, посмотрите, что у меня в руках? Налетел ветер и разбросал лепестки этого цветка. А это цветок не простой, это цветок здоровья. И мы сегодня с вами постараемся собрать этот цветок. Но цветок будем собирать постепенно. Ребята, а вы знаете, что каждый человек, может сам себе укрепить здоровье. Недаром говориться:

Я здоровье берегу
Сам себе я помогу! ;

А как мы можем сами себе помочь, мы сейчас поговорим (садимся на коврик).

Ребята, а кто может ответить, что такое здоровье 
Дети: это сила, красота, ум, это когда всё получается.

Воспитатель: А как можно укрепить своё здоровье? 

Дети: заниматься физкультурой, спортом, правильно питаться, соблюдать режим дня, закаляться.
Как много вы знаете! Молодцы! Это нужно делать каждый день. Давайте начнём с самого утра.

Утречко.

Утро настало, солнышко встало

Эй, братец, Федя, разбуди соседей.

Вставай большак! Вставай указка!

Вставай середка, вставай сиротка!

И крошка Митрошка! Привет ладошка! 1

Все проснулись, потянулись! Молодцы!

А теперь поспешим на весёлую зарядку! (ритмическая гимнастика).

Воспитатель: Ребята, после нашей гимнастики, попробуйте, крепче ли наши мышцы? 
(Дети проверяют свои мышцы). 

Нам надо собрать цветок здоровья, не забыли? А есть ли такой цветок у нас? (лепесток с зарядкой).

Дети ищут лепесток! (Нашли и прикрепляем на цветок)
(Садимся на коврик.)
Ребята, а знаете, сегодня к нам в группу приходил Мойдодыр. 
Он хотел вас так увидеть, и так жалко, что он вас не дождался. 
У него утром очень много забот.

Но он вам оставил вот этот чудесный сундучок. А давайте отгадаем, что там внутри. Слушайте загадки. (Дети отгадывают и беседуют о каждом предмете).

Гладко, душисто,

Моет чисто

Нужно, чтоб у каждого было

Что ребята? (мыло)
Костяная спинка

На брюшке щетинка

По частоколу попрыгала

Всю грязь повыгнала

(зубная щётка)
Белая и жидкая

Между зубок прыткая

Заблестели зубки

Раскраснелись губки.

(зубная паста)
4. Целых 25 зубков

Для кудрей и хохолков

И под каждым, под зубком

Лягут волосы рядком.

(расчёска).

5. Лёг в карман и караулю

Рёву, плаксу и грязнулю

Им утру потоки слёз

Не забуду и про нос.

(носовой платок).

Воспитатель: Все эти предметы для чего нам нужны? 
Дети: Необходимо соблюдать гигиенические процедуры).
Ой, какой молодец Мойдодыр! Давайте скажем ему спасибо за такие необходимые предметы
Ребята, посмотрите, а Мойдодыр написал нам письмо, что же он здесь пишет?

«Ребятишки, если вы внимательно осмотрите группу, то найдёте очень интересный рисунок.»

Дети ищут, находят плакат с изображенным зубом, что же здесь нарисовано? (зуб).
Ребята, но почему-то он какой-то странный. Одна половинка грустная, другая, наоборот, - весёлая, смеётся. Что здесь произошло?

Дети рассказывают, какие продукты разрушают зубы, а какие укрепляют, перечисляют: конфеты, торт, сладости; морковка, капуста, фрукты, творог и т. д.

А есть ли у нас нужный лепесток? (Лепесток №3 - полезные продукты.)
Ребята, а давайте подумаем, как мы можем помочь нашим зубкам, чтобы с ними не случилось, что произошло с этим зубиком. Как уничтожить вредных микробов?

(Чистить зубы, полоскать рот, грызть фрукты и овощи).

А как часто следует чистить зубы? (2 раза вдень, утром и вечером).

Лучшие друзья для наших зубов - это зубная щётка и зубная паста.

Но если всё-таки зубы разболелись, что делать? (идти к стоматологу)
А ещё ребята наше здоровье укрепляет закаливание. Так жалко, что у нас в группе нет телевизора. У меня есть замечательная плёнка, я хотела бы вам показать фильм. А может, и без телевизора разберёмся. Садитесь все за столы, и будем смотреть фильм. (Воспитатель вместе с детьми рассматривает плёнку, где изображены различные методы закаливания, рассказывая о каждом кадре).

Какой полезный фильм мы посмотрели! Все запомнили? Не забывайте делать эти важные процедуры.

Все, кто хочет быть здоров, Закаляйтесь вы со мной Утром - бег и душ бодрящий, Как для взрослых настоящий На ночь окна открывать, Свежим воздухом дышать Ноги мыть водой холодной Й тогда микроб голодный Вас вовек не одолеет.

Ребята, а кто-нибудь из вас знает пословицы о здоровье, о закаливании? «Хочешь быть здоров - прояви волю и терпение» «Крепким стать нельзя мгновенно - закаляйся постепенно!» «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»
А теперь посмотрите, есть ли у нас нужный лепесток? 
(Лепесток №4 - закаливание)
Есть,давайте его прикрепим.

Правда, не всегда есть возможность побегать по траве босиком, или искупаться в речке. Но есть такой замечательный способ закаливания, который можно делать каждый день. Давайте его вспомним.  Ребята, мы сегодня много узнали о здоровье, и я вижу на ваших лицах улыбку. А ведь улыбка - это залог хорошего настроения. Так мы дарим друг другу здоровье и радость. А угрюмый злой человек, может принести нам здоровье? (нет и нет)
Давайте подарим друг другу свои улыбки и хорошее настроение. А посмотрите, весь ли цветок здоровья мы собрали? (Лепесток №5 - занятие спортом).

Остались ещё 2 лепестка, как вы думаете, они нам нужны в нашем цветке? (нет).

Дети объясняют, почему не нужны лепестки с сигаретой и алкоголем. Мы их отложим в сторону.

А теперь посмотрите, какой цветок здоровья у нас получился. Дарить здоровье и радость.

Какие вы сегодня у меня молодцы! Будьте здоровы!
Конспект занятия уроки нравственности

в средней группе

«Путешествие в страну здоровейка».

Выполнила: Захаркина А.В

12.11.2018

Задачи: сформировать представление о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни;
выделить компоненты здоровья человека и установить их взаимосвязь
1. Человек и его здоровье 
Здоровый человек редко задумывается  над тем, что такое здоровье. Кажется, что ты здоров, всегда будешь таким и не стоит об этом беспокоится. Между тем здоровье – одна из ценностей человеческой жизни, источник радости. Все люди должны заботится о своем  здоровье, иметь знания о гигиене и первой медицинской помощи.
2. Путешествие по городу Здоровейку
Сегодня мы отправимся в путешествие по городу Здоровейку. Познакомимся с его жителями и они научат нас секретам здоровья. У нас будет несколько остановок и на каждой нам предстоит узнать много интересного и ответить на многочисленные вопросы.
Итак, в путь!.
1. Остановка «Движение – жизнь»
«Если хочешь быть сильным – бегай,
хочешь быть красивым – бегай,
хочешь быть умным – бегай»
· Правильна ли, с вашей 
точки зрения, эта пословица?
· Как вы понимаете ее смысл?
Но с каждым годом двигательная активность человека уменьшается. А мышечный голод для здоровья человека так же опасен, как недостаток кислорода или витаминов.
В школьном возрасте ребенок должен не менее 1,5 часов в день заниматься физическими упражнениями. Хорошо, когда человек с детства дружит с физкультурой. Это оградит его в будущем от болезней и преждевременной старости.
2. Остановка «Секреты успеваек».
В этом городе живут «успевайки». Почему они так себя называют? Да потому, что все успевают. В чем секрет? Попросим «успеваек» поделиться с нами своими секретами.
1 «успевайка». Взялся за дело – не отвлекайся. Учишь уроки – по сторонам не смотри.
2 «успевайка». Делай быстро и хорошо.
3 «успевайка». Верный помощник «успеваек» - режим дня. Режим дня помогает хорошо учиться, укреплять здоровье. У каждого ученика должен быть составлен свой личный режим дня.
4 «успевайка». Режим дня должен чередовать учебу с отдыхом, тихие игры с подвижными, прогулки с просмотром телепередач.
Если учащийся не стоит в группе продленного дня, он должен, вернувшись из школы, переодеться, повесить одежду на место, вымыть руки, пообедать, отдохнуть, поиграть с друзьями, подготовит уроки (начиная с трудных, между уроками устраивать отдых). Закончив уроки, нужно собрать сумку в школу, проверив, все ли положил в сумку.
Вечером подготовиться ко сну и ложиться спать вовремя.
 
3. Остановка «В гостях у доктора Чистюльника»
В городе Здоровейке все знают дом доктора Чистюльника. Он всегда придет на помощь и даст нужный совет. Давайте и мы познакомимся с ними.
Доктор Чистюлькин.
Ребята могут и запруду на ручейке соорудить, и целый город из песка построить, и грядку прополоть. От всякой работы руки становятся грязными. И ничего страшного – даже хорошо, что руки от работы пачкаются. Но соблюдайте простое правило – после любой работы руки нужно вымыть.
Ребята, а как вы моете руки? Оказывается, многие ребята не умеют мыть руки. Давайте прочитаем памятку как надо мыть руки:
· Закатывай рукава
· Намочи руки
· Возьми мыло и намыть руки до появления пены.
· Потри  не только ладошки, но и тыльную из сторону.
· Смой пену
· Проверь, хорошо ли вымыл руки
· Вытри руки полотенцем
· Проверь, сухо ли вытер руки – приложи тыльной стороной к щеке
Запомните правило: дом и человек – друзья. От чистоты в доме каждого человека зависит чистота нашего общего дома – планета Земля!
4. Остановка «Почему нельзя ?»
Жители города Здоровейка прекрасно знают, какой вред организму могут принести так называемые вредные привычки: курение, потребление алкоголя, наркотиков, токсических веществ.
Почему люди курят? Одни начинают потому, что хотят попробовать, другие – чтобы создать определенный образ. Курение вредно сказывается на работе сердца, мозга, легких и других органов. Но особенно вреден табак для растущего организма. Ученые подсчитали, что от каждой выкуренной сигареты жизнь человека сокращается на 15 минут. Особенно опасно для детского организма употребление алкоголя. При  первом употреблении возникают острое алкогольное отравление, часто со смертельным исходом. К смерти или слабоумию ведет вдыхание токсических  и наркотических веществ.
Никогда не прикасайся к алкоголю, наркотику или токсическому веществу, кто бы вам не предлагал.
Подумай о своей судьбе и о своих родителях!
5. Остановка «Станем неболейками»
Наше путешествие подходит к концу. Мы сегодня много узналио секретах здоровья и сами можем стать жителями этого прекрасного города, стать «неболейками» и «успевайками».
· Говорил я им зимой;
закалялись бы со мной.
Утром – бег и душ бодрящий, как
для взрослых, настоящий!
На ночь окна открывать, свежим
воздухом дышать!
Ноги мыть водой холодной, и тогда
микроб голодный
вас во век не одолеет.
· Поздно поняли мы, братцы, как полезно закаляться!
Кончим кашлять и чихать –
Станем душ мы принимать.
Из водицы ледяной!
· Погодите! Ой – ой – ой!
Крепким стать нельзя мгновенно,
Закаляйся постепенно!
Существует поговорка: « В здоровом теле – здоровый дух».
· Как вы ее понимаете ?
3. Компоненты здоровья
Совместное обсуждение и построение схемы, выделение взаимосвязей компонентов здоровья.
4. Вывод
Здоровье человека – жизненно важная ценность, оно складывается из многих взаимосвязанных друг с другом компонентов.
