Boviyyume emecme ¢ oemomu:

MMocaymaii, MUIIKA,

He kymaii aumxka!

/Kusot pa3zdoaurcs

Y koro Oyaemsb J1e4YUTHCSA?

E. Yapywiun

Oco00 npucTajgbHOe BHUMaHUE
HEO00XO0IUMO YIEJATh POIUTEISIM TAKUM
COCTABJISIIOLIUM 3/I0POBOI0 00pa3a KU3HU
JAOIIKOJIbHUKOB:

- Co0J101eHHe pexuMa JIHsl, AKTUBHOCTH
U CHA.

- I[Bl/ll"aTe.]H)Haﬂ AKTUBHOCTDb, IIPOI'YJIKH,
MOABUIKHBIC HT'PBI HA CBEXKEM BO3/1yX€.

- [IpaBuibHOE, 310pOBOE MUTAHME.

- CoburoieHue MpaBuJI TMTHEHbI.
IIpuBuBaHue pedGeHKY JI00BH K
¢usnyeckoi uncrore.

byabTe 310poBbI U pacTuTe
nerer 310pOBbIMHU!

MYHULUNTAJBHOE BIOJ)KETHOE
JOWKOJIBHOE OBPA3OBATEJIBHOE
YUEPEXJIEHUE
«Jlerckmii caa odmepa3BuBamomero Bujaa Ne 27

MMAMSITKA JUISI POIATEJIEN
mo 06p330BaTeJ'II)H0171 TEME HEACIN

«BbITh 310POBBIMH XOTHUM)>

Cocmasuna: benoycoea A.A.
eéocnumamens pynnut Ned
4-5 nem

Anpenp



Yeaowcaemvie pooumenu, moi
npeonazaem Bam uzpogvie
3a0anusn
no meme neoenu «bvimv 300posvimu xomumy,
Komopble bl MOJHceme 6blNOTHUND
¢ 0oemvmu ooma.

Yem M0d#CHO 3aHAMBCA cpeﬁemcom ooma:

- 0hOpMUTH ¢ PEOCHKOM CEMEHHYTO
razety «Ecnu xouenb ObITh 310POB...»
(cnopT, NUTaHUE, BUTAMUHBI);

- pacCMOTPETh KapTUHKHU
n300pakarolue Bpayei, paccka3aTh Ha
YTO HAIPABJICHA UX JCSITECIbHOCTD;

- opopmuthb npoekT «IIpesenTamms
BUTAMUHHOTO cajiaTta (KOKTEHIIs)»;

- IPUHATH y4acTHe B (POTOKOHKYpce « 51
3I0pOBbE OEpery»;

- yteHue «[Ipo ManeHbKOro nmopoceHka
[Tmroxa» (3. ATTim);

- 0pOPMHUTH «KHUKKH-MATIOTKH» O
3II0POBbE;

- mo0OeceI0BaTh 0 3I0POBOM O0Opase
JKU3HH B ceMbe «beperu 3y0b»;

- opopmuts kosutekiuio «Ilonesnsie
JUTSL 3I0POBbSI TPOTYKTBD».




