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РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ МБДОУ № 27

(НА ЛЕТО 2015 г.)

	Режимные моменты


	1 младшая группа №1
2 – 3 года
	1 младшая группа №3
2 – 3 года
	2 младшая группа №4
3 – 4 года
	Средняя группа №2

 4-5 лет
	Старшая группа №5

5– 6 лет
	Подготов. группа №6  6-7 лет

	Прием, осмотр детей, игры на свежем воздухе
	7.00 – 7.50
	7.00 – 7.57
	7.00 – 8.05
	7.00 – 8.12
	7.00 – 8.22
	7.00 – 8.32

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	7.50 –7.55
	7.57 – 8.02
	8.05 – 8.10
	8.12 – 8.20
	8.22 – 8.30
	8.32 – 8.40

	Возвращение с зарядки
	7.55 – 8.05
	8.02 – 8.12
	8.10 – 8.20 
	8.20 – 8.25
	8.30 – 8.32
	8.40 – 8.42

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05– 8.25
	8.12 –  8.32
	8.20 – 9.00
	8.25 – 8.55
	8.32 – 8.55
	8.42 – 9.05

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	8.25 – 9.10
	8.32 – 9.15
	9.00 – 9.25
	8.55 – 9.15
	8.55 – 9.15
	9.05 – 9.35

	Наблюдения, игры, физкультурные и музыкальные занятия, совместная и самостоятельная деятельность детей, воздушные, солнечные ванны и водные процедуры
	9.10 – 11.00
	9.15 – 11.15
	9.25 – 11.35
	9.15 – 11.55
	9.15 – 12.15
	9.15 – 12.35

	Возвращение с прогулки, игры
	11.00 – 11.30
	11.15 – 11.45
	11.35 – 12.05
	11.55 – 12.10
	12.15 – 12.17
	12.35 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.30 – 12.15
	11.45 – 12.25
	12.05 – 12.35
	12.10 – 12.35
	12.17 – 12.50
	12.40 – 13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.15 – 15.10
	12.25 – 15.10
	12.35 – 15.10
	12.35 – 15.10
	12.50 – 15.10
	13.10 – 15.10

	Подъем, босохождение, подвижные и оздоровительные  игры на воздухе (на участке, асфальтовой дорожке, стадионе).
	15.10 – 15.20
	15.10 – 15.23
	15.10 – 15.26
	15.10 – 15.29
	15.10 – 15.31
	15.10 – 15.35

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20– 15.40
	15.23 – 15.43
	15.26 – 15.46
	15.29 – 15.49
	15.31 – 15.51
	15.35 – 15.50

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	15.40 – 16.00
	15.43 – 16.03
	15.46 – 16.00
	15.49 – 16.15
	15.51 – 16.05
	15.50 – 16.05

	Наблюдения, совместная и самостоятельная деятельность, игры, прогулка.
	16.00 – 19.00
	16.03 – 19.00
	16.00 – 19.00
	16.15 – 19.00
	16.05 – 19.00
	16.05 – 19.00

	Прогулка, уход домой
	18.00 – 19. 00
	18.00 – 19. 00
	18.00 – 19.00
	18.00 – 19.00
	18.00 – 19.00
	18.00 – 19.00























