Приложение 5 к приказу

№ 85 от 29.05.2015г

График двигательной активности детей МДОУ №27 на лето 2015 года.

Цель: Использование разнообразных видов и форм двигательной деятельности детей в целях оздоровления и закаливания детского организма, развития физических навыков и способностей.

	№
	Виды деятельности
	Место

 проведения
	Периодичность
	1 мл. гр.№1
  2 –3  лет
	 1 мл. гр. №3
  2 –3  лет
	Ср.гр. № 2
4 – 5 лет
	Ст.гр. № 5
5 – 6 лет
	Подг. гр. № 6
 6 – 7 лет

	1
	Самостоятельная двигат. деятельность во время утреннего прихода
	Участок 
	Ежедневно 
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин

	2
	Утренняя гимнастика на воздухе
	Стадион, участок
	Ежедневно 
	5 мин
	5 мин
	6 мин
	8 -10 мин
	8 -10 мин

	3
	Физкультурное занятие на воздухе
	Стадион 
	2 раза в неделю
	10 – 12 мин
	10 – 12 мин
	15– 20 мин
	25 - 30 мин
	25 - 30 мин

	4
	Спортивное развлечение
	Стадион 
	1 раз в неделю (среда)
	10 – 12 мин
	10 – 12 мин
	15 – 20 мин
	25 –30 мин
	25 –30 мин

	
	Музыкальное развлечение
	Участок
	По сетке
	10 – 12 мин
	10 – 12 мин
	 15 - 20 мин
	25 –30 мин
	25 –30 мин

	5
	Подвижные игры на прогулке:

дневной (2) 

 вечерней (1)
	Участок 
	Ежедневно 
	10 – 12 мин

5 – 6 мин
	10 – 12 мин

5 – 6 мин
	 14 мин

7 мин
	15 мин

10 мин
	15 мин

10 мин

	6
	Спортивные игры
	Участок 
	Ежедневно 
	5 – 10 мин
	5 – 10 мин
	 15 - 20 мин
	20 –25 мин
	20 –25 мин

	7
	Катание на велосипедах, самокатах
	Стадион,

асфальт.дор.
	Ежедневно, по мере их принесения
	3-х колесн.

5 мин
	3-х колесн.

5 мин
	15 мин
	20 мин
	20 мин

	8
	Физминутки (во время бесед с детьми)
	Участок 
	По сетке мероприятий
	2 мин
	2 мин
	3 мин
	3 мин
	3 мин

	9
	Труд на огороде, цветнике
	Участок, огород,цветник
	Ежедневно 
	6 мин
	6 мин
	10 мин
	15 мин
	15 мин

	10
	Плавание и игры в бассейне
	Бассейн 
	Ежедневно 

(по погоде)
	10 – 12 мин
	10 – 12 мин
	10 - 15 мин
	15 – 20 мин


	15 – 20 мин



	11
	Босохождение после сна на воздухе
	Асфальт,участок
	Ежедневно 
	7 мин
	7 мин
	8 мин
	8 -10мин
	8 -10мин

	12
	Индивидуальная работа

с детьми (коррекция, совершенствование движений)
	Участок 
	Ежедневно 
	5 мин
	5 мин
	10 мин
	10мин
	10мин

	13
	Выход на спортивную площадку
	Стадион
	Ежедневно
	12мин
	12мин
	20мин
	25мин
	25мин

	14
	Самостоятельная ДА: днем

                                           вечером
	Участок 
	Ежедневно 
	70мин(2ч15м)

45 мин(90”)
	70мин(2ч15м)

45 мин(90”)
	90 мин(2ч35”)

45 мин(90”)
	90мин (3ч10”)

45мин(90”)
	90мин (3ч10”)

45мин(90”)

	                                                                                            
	Всего в день
	3ч. 45мин- 4ч.
	4ч. 10 мин –

4ч. 35 мин
	5 ч. 20 мин
	3ч. 45мин- 4ч.
	5ч.28мин – 6ч.


Старший воспитатель    ________________ О.А. Суслова
Приложение 5.5 к приказу

№ 85 от 29.05.2015г

График двигательной активности детей старшей  группы № 5 (5-6 лет)  на лето 2015 года.

   Цель: использование разнообразных видов и форм двигательной деятельности детей в целях оздоровления и закаливания детского организма, развития физических навыков и способностей.
	№
	Виды деятельности
	Место проведения
	Периодичность 
	Длительность

	1
	Самостоятельная двигательная деятельность во время утреннего прихода
	Участок 
	Ежедневно 
	30 мин

	2
	Утренняя гимнастика на воздухе
	Стадион, участок
	Ежедневно 
	8 -10 мин

	3
	Физкультурное занятие на воздухе
	Стадион 
	2 раза в неделю
	25 - 30 мин

	4
	Спортивное развлечение
	Стадион 
	1 раз в неделю (среда)
	25 –30 мин

	
	Музыкальное развлечение
	Участок
	По сетке
	25-30 мин

	5
	Подвижные игры на прогулке:

дневной (2) 

 вечерней (1)
	Участок 
	Ежедневно 
	15 мин

10 мин

	6
	Спортивные игры
	Участок 
	Ежедневно 
	20 –25 мин

	7
	Катание на велосипедах, самокатах
	Стадион,

асфальт.дор.
	Ежедневно
	20 мин

	8
	Физминутки (во время бесед с детьми)
	Участок 
	По сетке мероприятий
	3 мин

	9
	Труд на огороде, цветнике
	Участок, огород, цветник
	Ежедневно 
	15 мин

	10
	Плавание и игры в бассейне
	Бассейн 
	Ежедневно (по погоде)
	15 – 20 мин



	11
	Босохождение после сна на воздухе
	Асфальт,

участок
	Ежедневно 
	8 -10мин

	12
	Индивидуальная работа

с детьми (коррекция, совершенствование движений)
	Участок 
	Ежедневно 
	10мин

	13
	Выход на спортивную площадку
	Стадион
	Ежедневно
	25мин

	14
	Самостоятельная ДА:

днем

вечером
	Участок 
	Ежедневно 
	90мин (3ч10”)

45мин(90”)

	                                                                                            
	Всего в день
	5ч.28мин – 6ч.


        Старший воспитатель  ________________________ О. А. Суслова
Приложение 5.3 к приказу

№ 85 от 29.05.2015г

График двигательной активности детей 2 младшей группы №4 (3-4 года)  на лето 2015 года.

   Цель: использование разнообразных видов и форм двигательной деятельности детей в целях оздоровления и закаливания детского организма, развития физических навыков и способностей.


	№
	Виды деятельности
	Место проведения
	Периодичность 
	Длительность

	1
	Самостоятельная двигательная деятельность во время утреннего прихода
	Участок 
	Ежедневно 
	30 мин

	2
	Утренняя гимнастика на воздухе
	Стадион, участок
	Ежедневно 
	6 мин

	3
	Физкультурное занятие на воздухе
	Стадион 
	2 раза в неделю
	12 – 15 мин

	4
	Спортивное развлечение
	Стадион 
	1 раз в неделю (среда)
	12 – 15 мин

	
	Музыкальное развлечение
	Участок
	По сетке
	12 - 15 мин

	5
	Подвижные игры на прогулке:

дневной (2) 

 вечерней (1)
	Участок 
	Ежедневно 
	12 – 14 мин

6 – 7 мин

	6
	Спортивные игры
	Участок 
	Ежедневно 
	10 – 12 мин

	7
	Катание на велосипедах, самокатах
	Стадион,

асфальт.дор.
	Ежедневно
	3-х колесн

10 мин

	8
	Физминутки (во время бесед с детьми)
	Участок 
	По сетке мероприятий
	3 мин

	9
	Труд на огороде, цветнике
	Участок, огород, цветник
	Ежедневно 
	8 мин

	10
	Плавание и игры в бассейне
	Бассейн 
	Ежедневно (по погоде)
	10 - 12 мин

	11
	Босохождение после сна на воздухе
	Асфальт,

участок
	Ежедневно 
	7 мин

	12
	Индивидуальная работа

с детьми (коррекция, совершенствование движений)
	Участок 
	Ежедневно 
	7 мин

	13


	Выход на спортивную площадку
	Стадион
	Ежедневно
	15мин

	14
	Самостоятельная ДА:

днем

вечером
	Участок 
	Ежедневно 
	80 мин(2ч20”)

45 мин(90”)

	                                                                                            
	Всего в день
	4ч. 10 мин –

4ч. 35 мин


    Старший воспитатель  ________________________ О. А. Суслова
Приложение 5.1 к приказу

№ 85 от 29.05.2015г

График двигательной активности детей 1 младшей группы №1 (2-3 года)  на лето 2015 года.

   Цель: использование разнообразных видов и форм двигательной деятельности детей в целях оздоровления и закаливания детского организма, развития физических навыков и способностей.
	№
	Виды деятельности
	Место проведения
	Периодичность 
	Длительность

	1
	Самостоятельная двигательная деятельность во время утреннего прихода
	Участок 
	Ежедневно 
	30 мин

	2
	Утренняя гимнастика на воздухе
	Стадион, участок
	Ежедневно 
	 5 мин

	3
	Физкультурное занятие на воздухе
	Стадион 
	2 раза в неделю
	10 – 12 мин

	4
	Спортивное развлечение
	Стадион 
	1 раз в неделю (среда)
	10 – 12 мин

	
	Музыкальное развлечение
	Участок
	По сетке
	10-12 мин

	5
	Подвижные игры на прогулке:

дневной (2) 

 вечерней (1)
	Участок 
	Ежедневно 
	10 – 12 мин

5 – 6 мин

	6
	Спортивные игры
	Участок 
	Ежедневно 
	5 – 10 мин

	7
	Катание на велосипедах, самокатах
	Стадион,

асфальт.дор.
	Ежедневно
	3-х колесн.

5 мин

	8
	Физминутки (во время бесед с детьми)
	Участок 
	По сетке мероприятий
	2 мин

	9
	Труд на огороде, цветнике
	Участок, огород, цветник
	Ежедневно 
	6 мин

	10
	Плавание и игры в бассейне
	Бассейн 
	Ежедневно (по погоде)
	10 – 12 мин

	11
	Босохождение после сна на воздухе
	Асфальт,

участок
	Ежедневно 
	7 мин

	12
	Индивидуальная работа

с детьми (коррекция, совершенствование движений)
	Участок 
	Ежедневно 
	5 мин

	13


	Выход на спортивную площадку
	Стадион
	Ежедневно
	12 мин

	14
	Самостоятельная ДА:

днем

вечером
	Участок 
	Ежедневно 
	70 мин(2ч15м)

45 мин(90”)

	                                                                                            
	Всего в день
	3ч. 45 мин- 4ч.


    Старший воспитатель  ________________________ О. А. Суслова
Приложение 5.2 к приказу

№ 85 от 29.05.2015г

График двигательной активности детей 1 младшей группы №3 (2-3 года)  на лето 2015 года.

   Цель: использование разнообразных видов и форм двигательной деятельности детей в целях оздоровления и закаливания детского организма, развития физических навыков и способностей.
	№
	Виды деятельности
	Место проведения
	Периодичность 
	Длительность

	1
	Самостоятельная двигательная деятельность во время утреннего прихода
	Участок 
	Ежедневно 
	30 мин

	2
	Утренняя гимнастика на воздухе
	Стадион, участок
	Ежедневно 
	 5 мин

	3
	Физкультурное занятие на воздухе
	Стадион 
	2 раза в неделю
	10 – 12 мин

	4
	Спортивное развлечение
	Стадион 
	1 раз в неделю (среда)
	10 – 12 мин

	
	Музыкальное развлечение
	Участок
	По сетке
	10-12 мин

	5
	Подвижные игры на прогулке:

дневной (2) 

 вечерней (1)
	Участок 
	Ежедневно 
	10 – 12 мин

5 – 6 мин

	6
	Спортивные игры
	Участок 
	Ежедневно 
	5 – 10 мин

	7
	Катание на велосипедах, самокатах
	Стадион,

асфальт.дор.
	Ежедневно
	3-х колесн.

5 мин

	8
	Физминутки (во время бесед с детьми)
	Участок 
	По сетке мероприятий
	2 мин

	9
	Труд на огороде, цветнике
	Участок, огород, цветник
	Ежедневно 
	6 мин

	10
	Плавание и игры в бассейне
	Бассейн 
	Ежедневно (по погоде)
	10 – 12 мин

	11
	Босохождение после сна на воздухе
	Асфальт,

участок
	Ежедневно 
	7 мин

	12
	Индивидуальная работа

с детьми (коррекция, совершенствование движений)
	Участок 
	Ежедневно 
	5 мин

	13


	Выход на спортивную площадку
	Стадион
	Ежедневно
	12 мин

	14
	Самостоятельная ДА:

днем

вечером
	Участок 
	Ежедневно 
	70 мин(2ч15м)

45 мин(90”)

	                                                                                            
	Всего в день
	3ч. 45 мин- 4ч.


    Старший воспитатель  ________________________ О. А. Суслова
Приложение 5.4 к приказу

№ 85 от 29.05.2015г

График двигательной активности детей  средней группы № 2 (4-5 лет)  на лето 2015 года.

   Цель: использование разнообразных видов и форм двигательной деятельности детей в целях оздоровления и закаливания детского организма, развития физических навыков и способностей.

	№
	Виды деятельности
	Место проведения
	Периодичность 
	Длительность

	1
	Самостоятельная двигательная деятельность во время утреннего прихода
	Участок 
	Ежедневно 
	30 мин

	2
	Утренняя гимнастика на воздухе
	Стадион, участок
	Ежедневно 
	7 - 8 мин

	3
	Физкультурное занятие на воздухе
	Стадион 
	2 раза в неделю
	15 – 20 мин

	4
	Спортивное развлечение
	Стадион 
	1 раз в неделю (среда)
	15 – 20 мин

	
	Музыкальное развлечение
	Участок
	По сетке
	15-20 мин

	5
	Подвижные игры на прогулке:

дневной (2) 

 вечерней (1)
	Участок 
	Ежедневно 
	14 мин

7 мин

	6
	Спортивные игры
	Участок 
	Ежедневно 
	15 – 20 мин

	7
	Катание на велосипедах, самокатах
	Стадион,

асфальт.дор.
	Ежедневно
	15 мин

	8
	Физминутки (во время бесед с детьми)
	Участок 
	По сетке мероприятий
	3 мин

	9
	Труд на огороде, цветнике
	Участок, огород, цветник
	Ежедневно 
	10 мин

	10
	Плавание и игры в бассейне
	Бассейн 
	Ежедневно (по погоде)
	10 - 15 мин

	11
	Босохождение после сна на воздухе
	Асфальт,

участок
	Ежедневно 
	8 мин

	12
	Индивидуальная работа

с детьми (коррекция, совершенствование движений)
	Участок 
	Ежедневно 
	10 мин

	13


	Выход на спортивную площадку
	Стадион
	Ежедневно
	20 мин

	14
	Самостоятельная ДА:

днем

вечером
	Участок 
	Ежедневно 
	90 мин(2ч35”)

45 мин(90”)

	                                                                                            
	Всего в день
	5ч.- 5ч. 20 мин


    Старший воспитатель  ________________________ О. А. Суслова
Приложение 5.6 к приказу

№ 85 от 29.05.2015г

График двигательной активности детей подготовительной  группы № 6 (6-7 лет)  на лето 2015 года.

   Цель: использование разнообразных видов и форм двигательной деятельности детей в целях оздоровления и закаливания детского организма, развития физических навыков и способностей.
	№
	Виды деятельности
	Место проведения
	Периодичность 
	Длительность

	1
	Самостоятельная двигательная деятельность во время утреннего прихода
	Участок 
	Ежедневно 
	30 мин

	2
	Утренняя гимнастика на воздухе
	Стадион, участок
	Ежедневно 
	8 -10 мин

	3
	Физкультурное занятие на воздухе
	Стадион 
	2 раза в неделю
	25 - 30 мин

	4
	Спортивное развлечение
	Стадион 
	1 раз в неделю (среда)
	25 –30 мин

	
	Музыкальное развлечение
	Участок
	По сетке
	25-30 мин

	5
	Подвижные игры на прогулке:

дневной (2) 

 вечерней (1)
	Участок 
	Ежедневно 
	15 мин

10 мин

	6
	Спортивные игры
	Участок 
	Ежедневно 
	20 –25 мин

	7
	Катание на велосипедах, самокатах
	Стадион,

асфальт.дор.
	Ежедневно
	20 мин

	8
	Физминутки (во время бесед с детьми)
	Участок 
	По сетке мероприятий
	3 мин

	9
	Труд на огороде, цветнике
	Участок, огород, цветник
	Ежедневно 
	15 мин

	10
	Плавание и игры в бассейне
	Бассейн 
	Ежедневно (по погоде)
	15 – 20 мин



	11
	Босохождение после сна на воздухе
	Асфальт,

участок
	Ежедневно 
	8 -10мин

	12
	Индивидуальная работа

с детьми (коррекция, совершенствование движений)
	Участок 
	Ежедневно 
	10мин

	13
	Выход на спортивную площадку
	Стадион
	Ежедневно
	25мин

	14
	Самостоятельная ДА:

днем

вечером
	Участок 
	Ежедневно 
	90мин (3ч10”)

45мин(90”)

	                                                                                            
	Всего в день
	5ч.28мин – 6ч.


    Старший воспитатель  ________________________ О. А. Суслова
Приложение 9 к приказу

№ 85 от 29.05.2015г

Схема двигательной деятельности детей и взрослых при выходе на спортплощадку МБДОУ №27.

	№
	Виды движений
	Действия взрослых
	2 – 3 лет
	3 – 4 лет
	 4 – 5 лет
	 5 – 6 лет,
6-7 лет

	1
	Закрепление основных движений:
	Участок 
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин

	2
	Утренняя гимнастика на воздухе
	Стадион, участок
	5 – 6 мин
	6 – 7 мин
	7 – 8 мин
	8 – 10 мин

	3
	Физкультурное занятие на воздухе
	Стадион 
	10 – 12 мин
	12 – 15 мин
	15 – 20 мин
	25 – 30 мин

	4
	Спортивное развлечение
	Стадион 
	10 – 12 мин
	12 – 15    мин                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
	15 – 20 мин
	25 – 30 мин

	5
	Подвижные игры на прогулке:

дневной (2) 

 вечерней (1)
	Участок
	10 – 12 мин
5 – 6 мин
	12 – 14 мин
6 – 7 мин
	14 мин
7 мин
	15 мин
10 мин

	6
	Спортивные игры
	Участок 
	5 – 10 мин
	10 – 12 мин
	15 – 20 мин
	20 - 25 мин

	7
	Катание на велосипедах, самокатах
	Стадион, 
асфальт. дорожки
	3-х колесн., 
5 мин
	10 мин
	15 мин
	20 мин

	8
	Физминутки (во время бесед с детьми)
	Участок 
	2 мин
	2 – 3 мин
	3 мин
	3 мин

	9
	Труд на огороде, цветнике
	Участок, огород, цветник
	6 мин
	8 мин
	10 мин
	15 мин

	10
	Плавание и игры в бассейне
	Бассейн 
	10 – 12 мин
	12 - 15 мин
	15 мин
	15 - 20 мин

	11
	Самостоятельная ДА:

днем

вечером
	Участок
	70 мин
45 мин
	80 мин
45 мин
	90 мин
45 мин
	90 мин
45 мин

	12
	Босохождение после сна на воздухе
	Асфальт, участок
	7 мин
	7 мин
	8 мин
	8 - 10 мин

	13


	Индивидуальная работа

с детьми (коррекция, совершенствование движений)
	Участок
	5 мин
	7 мин
	10 мин
	10 мин

	
	Выход на спортивную площадку
	Стадион
	10 – 12 мин
	12 – 15 мин
	15 – 20 мин
	25мин

	
	Самостоятельная ДА:

днем

вечером
	Участок
	70 мин(2ч15м)

45 мин(90”)
	80 мин(2ч20”)

45 мин(90”)
	85 мин(2ч35”)

45 мин(90”)
	90мин (3ч10”)

45мин(90”)


    Старший воспитатель  ________________________ О. А. Суслова
